%7 Mesto Zilina

DENNE CENTRUM Borova 45, ZILINA 01007

MESACNY PLAN AKTIVIT NA NOVEMBER 2026

02.11.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxaéné cviGenie, stretnutie OZ Stvorlistok

03.11.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krazok country tancov

04.11.2026 | Joga-uvoliiovacie a relaxacné cviCenie, tvorivy workshop s pani drotarkou

05.11.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

06.11.2026 | Herfa-pingpong, spolo¢enské hry, ndvsteva vystavy a prednasky Ikony

09.11.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxaéné cviGenie, stretnutie OZ Stvorlistok

10.11.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krazok country tancov

11.11.2026 | Joga-uvolnovacie a relaxacné cviCenie, tvorivy workshop s pani drotarkou

12.11.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Moty!

13.11.2026 | Herna, spolo¢enské hry, vyro¢ny turnaj v pingpongu

16.11.2026 | Joga-uvol'iovacie a relaxaéné cvidenie, stretnutie OZ Stvorlistok

17.11.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,kruzok country tancov

18.11.2026 | Joga-uvolnovacie a relaxa¢né cviCenie ,spoloCenské hry, tvorivé dielne

19.11.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

20.11.2026 | Herna-pingpong, spolo¢enské hry, spevacky krizok

23.11.2026 | Joga-uvol'iovacie a relaxaéné cvidenie, stretnutie OZ Stvorlistok

24.11.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krizok country tancov

25.11.2026 | Joga-uvolfiovacie a relaxatné cvicenie, beseda so spisovatel’kou
J.Marcinovou

26.11.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

27.11.2026 | Herfa-pingpong, spoloc¢enské hry, spevacky krazok

30.11.2026 | Joga-uvoliovacie a relaxacné cvi¢enie, stretnutie OZ Stvorlistok

Poznamka:

Vypracovala

Z.Paulenova V Ziline 23.11.2026




