%7 Mesto Zilina

DENNE CENTRUM Borova 45, ZILINA 01007

MESACNY PLAN AKTIVIT NA SEPTEMBER 2026

01.09.2026

Herfia-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krizok country tancov

02.09.2026

Joga-uvoltiovacie a relaxacné cvi€enia ,spoloéenské hry, tvorivé dielne

03.09.2026

Herila- pingpong, nicvik country hudobnej skupiny, stretnutie OZ Stvorlistok

04.09.2026

Herna-pingpong, spolo¢enské hry, spevacky kruZok

07.09.2026 | Joga-uvol'tiovacie a relaxaéné cvienie, stretnutie OZ Stvorlistok

08.09.2026 | Zatvorené z dovodu navstevy lekara

09.09.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxaéné cviCenie ,spoloCenské hry, tvorivé dielne
10.09.2026 | Herfa-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny, G¢ast’ na podujati Festival

seniorov

11.09.2026

Vylet do Bytce, navsteva vystavy v Soba§nom paléci a ndvsteva jarmoku

14.09.2026

Joga-uvolniovacie a relaxané cviCenia, stretnutie OZ Stvorlistok

16.09.2026

Zatvorené z dovodu dovolenky

17.09.2026 | Zatvorené z dovodu dovolenky

19.09.2026 | Zatvorené z dovodu dovolenky

21.09.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxaéné cvidenie, stretnutie OZ Stvorlistok
22.09.2026 | Herna-pingpong , ndcvik country hudobnej skupiny ,kraZok country tancov

23.09.2026

Joga-uvoltiovacie a relaxacné cvicenie ,spoloenské hry, tvorivé dielne

24.09.2026

Hertia-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,uéast na podujati Zilinsky
deni zdravia

25.09.2026

Navsteva muzikdlu v Banskej Bystrici

28.09.2026 | Joga-uvoliiovacie a relaxaéné cvilenie, stretnutie OZ Stvorlistok
29.09.2026 | Herna-pingpong , ndcvik country hudobnej skupiny ,krizok country tancov
30.09.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxacné cvi€enie ,spolocenské hry, tvorivé dielne
Poznamka:

Vypracovala:

Z.Paulenova V Ziline 2.9.2026




