%7 Mesto Zilina

DENNE CENTRUM Borova 45, ZILINA 01007

MESACNY PLAN AKTIVIT NA OKTOBER 2026

01.10.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Moty!

02.10.2026 | Herna-pingpong, spoloc¢enské hry, spevacky kruzok,

05.10.2026 | Joga-uvoliovacie a relaxané cvi¢enie, stretnutie OZ Stvorlistok

06.10.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krizok country tancov

07.10.2026 | Joga-uvoliiovacie a relaxacné cviCenie, Posedenie k mesiacu ucty k star§im

08.10.2026 | Herta-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

09.10.2026 | Herna-pingpong, spolocenské hry, prechddzka lesoparkom +zber prirodného
materidlu na tvorbu

12.10.2026 | Joga-uvolfiovacie a relaxa¢né cviGenie, stretnutie OZ Stvorlistok

13.10.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krazok country tancov

14.10.2026 | Joga-uvol'fiovacie a relaxané cvicenia, Vyrocny Zolikovy turnaj

15.10.2026 | Herfa-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

16.10.2026 | Herna-pingpong, spolocenské hry, spevacky kruzok

19.10.2026 | Joga-uvolfovacie a relaxatné cviGenie, stretnutie OZ Stvorlistok

20.10.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,krizok country tancov

21.10.2026 | Joga-uvolnovacie a relaxa¢né cviCenie ,spoloenské hry, tvorivé dielne

22.10.2026 | Navsteva divadelného predstavenia v Trnave

23.10.2026 | Herna-pingpong, spolocenské hry, tvorivé dielne

26.10.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxaéné cvidenie, stretnutie OZ Stvorlistok

27.10.2026 | Herna-pingpong , nacvik country hudobnej skupiny ,kriiZzok country tancov

28.10.2026 | Joga-uvoltiovacie a relaxané cvicenie ,spoloc¢enské hry, tvorivé dielne

29.10.2026 | Herna-pingpong, nacvik country hudobnej skupiny ,stretnutie OZ Belasy
Motyl

30.10.2026 | Herfa-pingpong, spolo¢enské hry, spevacky krizok

Poznamka:

Vypracovala

Z.Paulenova V Ziline 23.10.2026




