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NÁVRH NA UZNESENIE  

Uznesenie č._   /2026 

 

Mestskému zastupiteľstvu v Žiline  žiada prednostu Mestského úradu v Žiline 

1. vykonať analýzu aktuálneho systému zabezpečenia obedov pre seniorov 

2. Vypracovať mesačný prehľad počtu rozvezených obedov v roku 2025 a 

2026 

3. preveriť kapacitné možnosti všetkých školských jedální v zriaďovateľskej 

pôsobnosti mesta, 

4. navrhnúť efektívny model zabezpečenia stravovania (vrátane možnosti 

centrálneho rozvozu), 

5. predložiť návrh riešenia vrátane ekonomického vyhodnotenia a časového 

harmonogramu, 

 

 

Dôvodová správa: 

V súčasnosti systém zabezpečovania obedov pre seniorov nefunguje efektívne a negatívne 

ovplyvňuje kvalitu poskytovanej opatrovateľskej služby.  Opatrovateľky častokrát vyzdvihujú 

obedy osobne, čím sa výrazne skracuje čas, ktorý môžu venovať klientovi.  Vyzdvihnutie 

obeda je súčasťou ich práce, ale ak má prevaha opatrovateľskej činnosti spočíva v nosení 

obeda, nie je to správne. V praxi to znamená, že namiesto plnohodnotnej starostlivosti trávi 

opatrovateľka s klientom často len približne 30 minút. ( informácie priamo od klientov, alebo 

ich príbuzných) 

Čakacie doby na zaradenie do systému sú  dlhé. Trasy rozvozu obedov častokrát nie sú 

efektívne načasované.  

Zo strany zabezpečovateľov stravy deklarovaný nedostatok kapacít na prípravu väčšieho 

množstva obedov. ( citácia odpovedi  zo sociálneho odboru: Donáška stravy do domácnosti 

patrí medzi podporné sociálne služby. V meste Žilina ju aktuálne zabezpečujeme 

prostredníctvom šiestich motorových vozidiel, pričom obedy sa pripravujú v jedálňach na 

Lichardovej ulici a na Námestí J. Borodáča. Kapacita prípravy jedál, ako aj priestorové 

možnosti oboch zariadení sú momentálne plne vyťažené, nakoľko sa v nich varia obedy aj pre 

stravníkov, ktorí do jedální dochádzajú osobne. Navýšenie počtu pripravovaných jedál v 

týchto priestoroch už, žiaľ, nie je z hygienických, technologických a kapacitných dôvodov 

možné.) 
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Napriek tomu , že sa v správach z mesta hovorí o modernizácií, tieto jedálne majú časté 

výpadky z technických dôvodov. Aj v súčasnosti stravu dodáva externá firma.  

   V Žiline je10 základných škôl s vlastnou kuchyňou. V niektorých  školských jedálňach  

došlo v tomto roku  k zníženiu počtu pripravovaných obedov  na základe odporúčanie odboru 

školstva . Napríklad na ZŠ Jarná je evidovaní nedostatok stravníkov. Možno by sa mohli 

využiť aj tieto kapacity.   

Súčasný stav vedie k neefektívnemu využívaniu pracovného času opatrovateliek, znižovaniu 

kvality starostlivosti o seniorov a zároveň k nevyužitiu dostupných kapacít v mestských 

zariadeniach.  

Materiál nemá dopad na rozpočet mesta.  

 


