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NÁVRH NA UZNESENIE 

 

Uznesenie č.__/2026 

 

Komisia odporúča Mestskému zastupiteľstvu v Žiline na jeho najbližšom zasadnutí prerokovať 

a 

I. zobrať na vedomie   

 

1. Informatívnu správu o činnosti Nadácie Mesta Žilina za rok 2025. 
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DÔVODOVÁ SPRÁVA 
 

Nadácia Mesta Žilina predkladá informatívnu správu za rok 2025. Vzhľadom na to, že Nadácia 

Mesta Žilina získava zdroje z rozpočtu mesta Žilina a je súčasťou programového rozpočtu 

mesta Žilina na rok 2025, predkladá mestskému zastupiteľstvu Žilina správu o činnosti. 

Materiál nemá dopad na rozpočet mesta. 
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MATERIÁL 

 

Správa o činnosti Nadácie Mesta Žilina za rok 2025 
 

Cieľ a oblasti podpory 

 

Nadácia Mesta Žilina bola schválená Mestským zastupiteľstvom Žilina dňa 21.06.2017 a do 

registra nadácií bola zapísaná dňa 30. októbra 2017. 

 

Základné imanie je vo výške 6 638,00 EUR. S prostriedkami nadačného imania nebolo 

nakladané. Nadácia nemá vytvorený žiadny nadačný fond. 

 

V ostatnom zostávajú skutočnosti uvedené v Nadačnej listine nezmenené. 

 

Činnosť nadácie 

 

Hlavným poslaním nadácie je pomáhať zdravotne postihnutým, seniorom, chorým a 

bezmocným občanom v núdzi, deťom a mládeži, ktorí potrebujú predovšetkým zdravotnú 

rehabilitáciu, kompenzačné pomôcky a špeciálne pomôcky ako aj realizácia a ochrana ľudských 

práv alebo iných humanitných cieľov, ochrana zdravia, ochrana práv detí a mládeže, rozvoj 

vedy, vzdelania, telovýchovy a plnenie individuálne určenej humanitnej pomoci pre jednotlivca 

alebo skupinu osôb, ktoré sa ocitli v ohrození života alebo potrebujú naliehavú pomoc pri 

postihnutí živelnou pohromou. 

 

Od roku 2023 Nadácia Mesta Žilina zamestnáva jedného administratívneho pracovníka na plný 

pracovný úväzok. Správkyňa nadácie, ako aj predsedníčka správnej rady, členovia správnej 

rady a revízor pracujú bez nároku na odmenu. Od septembra 2025 je kancelária Nadácie Mesta 

Žilina presťahovaná z priestorov na Radničnej 24, 010 01 Žilina, do priestorov na Jarná 20, 010 

01 Žilina. 

 

V súlade s hlavným poslaním nadácie Nadácia Mesta Žilina prijímala počas celého roka 2025 

žiadosti o finančnú alebo materiálnu pomoc. Formulár žiadosti bol dostupný na internetovej 

stránke nadácie pre všetkých občanov mesta Žilina. Žiadosť s potrebnými podkladmi žiadateľ 

mohol zaslať prostredníctvom pošty, e-mailu alebo osobne. Pri absencii potrebných podkladov, 

ako aj pri samotnom vypisovaní žiadosti bola k dispozícii administratívna pracovníčka nadácie. 

Rozhodovanie o udelení finančnej alebo inej pomoci sa realizovalo na základe posúdenia 

každej žiadosti individuálne správnou radou nadácie.  

 

Hospodárenie za rok 2025 

 

V roku 2025 Nadácia Mesta Žilina prijala: 

• finančné prostriedky z rozpočtu mesta Žilina,  

• finančné prostriedky z darov, 

• finančné prostriedky z  projektov,  

• finančné prostriedky z poukázané z podielu zaplatenej dane (2% dane) 

 

Príjmy Nadácie Mesta Žilina dosiahnuté v roku 2025 predstavovali 81 423,99 EUR. Spolu s 

finančnými prostriedkami prevedenými z roku 2024 vo výške 12 882,78 EUR predstavovali 

disponibilné finančné prostriedky uvedené v nasledujúcom prehľade sumu 94 306,77 EUR. 

Prehľad príjmov podľa zdroja a účelu použitia je uvedený v nasledujúcej tabuľke.  
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Tabuľka 1 Podrobný prehľad príjmov za rok 2025 

 

Poskytovateľ Názov  Účel Čiastka 

Nadácia Mesta 

Žilina 

Prevod 

finančných 

prostriedkov 

z roku 2024 

Prevod finančných 

prostriedkov z roku 2024 

(finančné prostriedky vedené 

na účte bez ZI) 

12 882,78 EUR 

Mesto Žilina Zmluva 

o poskytnutí 

dotácie č. 

98/2025 

 

Na podporu zdravotne 

postihnutých osôb a fyzických 

osôb, ktorí sa ocitli 

v nepriaznivej sociálnej situácii 

a na výdavky ktoré súviseli 

s prevádzkou nadácie. 

69 000,00 EUR 

Ostatné 

finančné dary  

Finančný dar - Dar určený na potreby nadácie 975,00 EUR 

The Church of 

Jesus Christ of 

Latter - day 

Saints in the 

Slovak 

Humanitárny 

projekt č. 

WE25SVK002                          

Mobilné zariadenia pre 

zdravotne znevýhodnených.   

8 320,50 EUR  

Príjmy z FO 

a PO 

Poukázanie 2% a 

1,5% z daní FO, 

PO 

 3 128,49 EUR 

Spolu 94 306,77EUR 
*Príjmy v roku 2025 bez prevodu z predchádzajúceho obdobia boli 81 423,99 EUR. 
 

Graf 1 Príjmy nadácie za rok 2025 

 
 

V roku 2025 Nadácia Mesta Žilina získala silnú podporu v podobe materiálnej pomoci od: 

 

❖ poslancov, poslaneckých klubov mestského zastupiteľstva mesta Žilina 

o Mgr. Branislav Delinčák – podporil našu činnosť darovaním sladkostí, ktoré boli 

súčasťou mikulášskych balíčkov a vďaka tejto podpore sa stal naším „Mikulášskym 

donorom 2025“. 

o poslanecký klub Iná Žilina – prispel darovaním instantných polievok, ktoré boli 

distribuované sociálne najzraniteľnejším obyvateľom mesta Žilina. 
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❖ priateľov nadácie 

o Našu činnosť významne podporili aj priatelia nadácie prostredníctvom materiálnej 

pomoci vo forme urologických nohavičiek a vložiek, školských pomôcok, ošatenia, 

obuvi, hračiek, sladkostí a ďalších darovaných potrieb, ktoré boli distribuované 

klientom podľa ich aktuálnych potrieb. 

❖ organizácií a spoločností 

o Ryba Žilina spol. s.r.o.  - podporila našu činnosť potravinovými produktmi, ktoré boli 

súčasťou veľkonočnej a vianočnej potravinovej pomoci. 

o DM drogéria markt, s.r.o. – prispela hygienickým tovarom, ktorý bol využitý v rámci 

hygienickej pomoci pre ľudí bez domova a pre deti v tábore.  

o Kofola a.s. – podporila naše aktivity darovaním nápojov, ktoré boli súčasťou 

veľkonočnej a vianočnej potravinovej pomoci. 

o Stredoslovenská distribučná, a.s. - poskytla propagačné materiály, ktoré boli 

súčasťou darčekov akcie MDD v kine. 

o  InTYMYta – v podobe urologických a gynekologických vložiek pre dievčatá a ženy 

zo sociálne slabého prostredia. 

o Velcon spol. s.r.o. – poskytla sladkosti a propagačný materiál, ktorý bol súčasťou 

darčekov akcie MDD v kine.  

o KOLATCH, s.r.o. – v podobe sladkých trubičiek pri akcii Vianočný punč v 

Komunitnom centre pre deti a rodinu. 

o Outlet Galeria s.r.o – prispela bižutériou a vlasovými doplnkami, ktoré boli súčasťou 

vianočných darčekov pre najmenších. 

o Gastrovia group s.r.o. – podporila našu činnosť darovaním čajov, ktoré boli súčasťou 

potravinovej pomoci určenej jednotlivcom a rodinám zo sociálne znevýhodneného 

prostredia. 

o Sterio Kino Žilina – zabezpečilo premietanie a občerstvenie pri dvoch podujatiach 

organizovaných pre deti a ich dozor v dvoch kinosálach: 

• MDD v kine s Nadáciou Mesta Žilina - kino + občerstvenie pre 166 detí a 50 

dozerajúcich,  

• V kine spolu s Mikulášom – kino + občerstvenie pre 185 detí a 43 dozerajúcich. 

 

Náklady, ktoré Nadácii Mesta Žilina vznikli v roku 2025, boli:  

• personálne náklady, 

• náklady spojené s prevádzkou,  

• náklady na hlavnú činnosť Nadácie, 

• náklady spojené s potravinovou pomocou a hygienickou pomocou,  

• náklady spojené s projektami a inou pomocou. 

 

Celkové  náklady Nadácie Mesta Žilina boli v roku 2025 vo výške 84 922,32 EUR. Prehľad 

nákladov je uvedený v nasledujúcej tabuľke.  
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Tabuľka 2 Prehľad nákladov za rok 2025 

Názov  Obdobie Čiastka 

Personálne náklady 2025 25  895,02    

Prevádzkové náklady 2025 2 000,00 

Poskytnutý finančný príspevok a vecný 

dar  

2025 31 659,60 

Poskytnutá iná pomoc - potravinová 

pomoc, hygienická pomoc, iná  

2025  12 538,69 

Pomoc prostredníctvom projektov 

a iných finančných darov 

2025 12 829,01  

Spolu 84 922,32 EUR 

Peňažné prostriedky uložené na účte v peňažnom ústave, bez základného imania k 31.12.2025  

boli 9 637,04 EUR. 

 

Účtovná závierka, ako aj výročná správa za rok 2025 boli schválené v súlade so Zákonom            

č. 34/2002 Z. z. o nadáciách a o zmene Občianskeho zákonníka v znení neskorších predpisov.  

Výročná správa bola  zverejnená na stránke nadácie www.nadacia.sk  

  

Plnenie cieľov nadácie, priorít a poskytovanie služieb občanom 

 

V roku 2025 boli prostredníctvom Nadácie Mesta Žilina realizované tieto aktivity: 

 

1. Finančná a vecná pomoc - rok 2025 bol pre našu nadáciu opäť dôkazom, že pomoc má 

zmysel. Sme hrdí na to, že sme mohli podať pomocnú ruku seniorom, ľuďom so zdravotným 

znevýhodnením aj rodinám v núdzi, ktorí potrebovali predovšetkým zdravotnú rehabilitáciu, 

kompenzačné pomôcky a špeciálne pomôcky. O 148 prijatých žiadostiach rozhodovala správna 

rada nadácie na základe stanovených kritérií, pričom každú žiadosť posudzovala individuálne 

a rozhodovala, či bude podporená v požadovanej výške, čiastočne alebo nebude podporená. 

Celkovo sme v uplynulom roku podporili 93 konkrétnych žiadostí, z ktorých 30 predstavovalo 

celoročné predplatné MHD. 

 

2. Poskytnutie inej pomoci: 

 

Potravinová pomoc - V uplynulom roku sme sa intenzívne zameriavali na priamu materiálnu 

pomoc rodinám, ktoré sa ocitli v náročnej životnej situácii. Prostredníctvom dvoch kľúčových 

akcií – Veľkonočnej a Vianočnej potravinovej pomoci – sme celkovo podporili 241 rodín so 

zdravotným znevýhodnením a rodiny zo sociálne znevýhodneného prostredia. Naším cieľom 

bolo priniesť do domácností nielen potrebné potraviny, ale aj pocit solidarity počas 

najvýznamnejších sviatkov roka. Táto pomoc bola realizovaná aj vďaka štedrosti našich 

partnerov. Súčasťou balíkov boli produkty od spoločností Ryba Žilina spol. s r.o. a Kofola, a.s., 

ktoré nadácia získala darom. 

 

Hygienická pomoc - popri zabezpečení potravín vnímame hygienické potreby ako ďalšiu 

kritickú oblasť pre rodiny v núdzi. Preto sme v rámci roka 2025 distribuovali aj balíky 

hygienickej pomoci.  

Hlavné piliere hygienickej pomoci v roku 2025 boli: 

• Sezónna pomoc pre rodiny (Veľká noc a Vianoce):  

Počas kľúčových sviatkov roka sme realizovali adresnú pomoc pre rodiny so zdravotným 

znevýhodnením a rodiny v sociálnej núdzi. V rámci Veľkonočnej pomoci sme podporili 120 

rodín a počas Vianoc sme doručili 121 balíkov a tak pomohli jednotlivcom a rodinám v núdzi. 

• Projekt „ŠTEDRÉ VIANOCE 2024“:  
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Vďaka úspešnej realizácii tohto projektu v závere roka 2024 sme dokázali zabezpečiť 

kontinuálnu pomoc aj v nasledujúcom období. V prvom štvrťroku 2025 sme poskytli 

hygienické potreby ďalším 20 rodinám, ktoré sa ocitli v náročnej životnej situácii. 

• Špecifická hygienická pomoc:  

Uvedomujeme si, že hygiena úzko súvisí so zdravím a sebaúctou, a preto sme poskytli pomoc 

60 jednotlivcom a rodinám, ktorej obsahom boli menštruačné a urologické potreby pre osoby 

so zdravotným postihnutím. Táto pomoc je kľúčová pre zachovanie kvality života v domácom 

prostredí. 

• Pomoc ľuďom bez domova:  

Nezabudli sme ani na ľudí v najkrajnejšej núdzi. Prostredníctvom cielených hygienických 

balíčkov sme podali pomocnú ruku 25 ľuďom bez domova, pre ktorých sú tieto základné 

potreby často nedostupné. 

Cieľom bolo odbremeniť rodinné rozpočty od výdavkov na základné hygienické a čistiace 

prostriedky, ktoré sú pre mnohých finančne ťažko dostupné. Súčasťou hygienickej pomoci boli 

aj výrobky, ktoré nadácii darovali dm drogerie markt a OZ InTYMYta. Veríme, že touto 

formou pomoci prispievame k zlepšeniu kvality každodenného života a k zachovaniu 

dôstojných podmienok v domácnostiach našich prijímateľov. 

 

Materiálna pomoc v podobe ošatenia - aj v roku 2025 pokračovala Nadácia Mesta Žilina v 

poskytovaní materiálnej pomoci rodinám zo sociálne znevýhodneného prostredia. Vďaka 

štedrosti darcov sa podarilo zabezpečiť ošatenie pre deti aj dospelých, čím sme pomohli 

zmierniť náročnú životnú situáciu viacerým rodinám. 

 

Materiálna pomoc v podobe hračiek - v roku 2025 Nadácia Mesta Žilina vďaka podpore 

darcov priniesla radosť deťom prostredníctvom darovaných hračiek a vlasových doplnkov. Aj 

tieto drobné prejavy pomoci prispeli k vytvoreniu radostnejších chvíľ pre deti zo sociálne 

znevýhodneného prostredia. 

 

Nadácia Mesta Žilina v roku 2025 potvrdila, že jej poslanie nie je len o číslach, ale 

predovšetkým o ľuďoch. Počas celého roka sme sa v roli organizátora, partnera či hosťa 

podieľali na podujatiach, ktoré prinášajú do nášho mesta pocit blízkosti, ľudskosti a detský 

smiech. 

 
Piknik v záhrade: Keď nám prialo počasie i srdcia 

Tento rok sa náš obľúbený Piknik v záhrade stal nezabudnuteľným. Slnečné lúče podčiarkli 

atmosféru plnú dobrej nálady a chuti zdieľať spoločný čas. Záhrada ožila detským smiechom a 

zmysluplnými aktivitami, ktoré nás opäť o niečo viac prepojili. Naše veľké poďakovanie patrí 

animátorom za ich energiu, rodičom za dôveru, no najmä deťom, ktoré svojou 

bezprostrednosťou skrášlili toto spoločné popoludnie. 

 

Letný tábor: Podpora letných snov v Šípkove 

V malebnom prostredí Terchovej – Šípkovej sme chceli deťom pobyt spríjemniť od prvého 

momentu. Vďaka našim sponzorom sme pre každého malého účastníka zabezpečili uvítacie 

balíčky, ktoré im vyčarili úsmev na tvári a uľahčili štart do ich prázdninového dobrodružstva. 

 

Festival Medzi nami: Náramky, ktoré spájajú svety 

Mariánske námestie sa vďaka Festivalu inklúzie „Medzi nami“ premenilo na miesto, kde 

bariéry neexistujú. Nadácia Mesta Žilina bola pri tom, aby oslávila rozmanitosť nášho mesta. 

Naše dobrovoľníčky, Sarinka a Vanesska, viedli workshop výroby „náramkov priateľstva“. 

Bolo dojímavé sledovať, ako si ich navzájom plietli malí aj veľkí, zdraví aj chorí  Žilinčania, 

ako aj hostia nášho mesta. Tieto náramky sa stali symbolom toho, že sme jedna komunita – bez 

ohľadu na naše rozdiely. 
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Deň rodiny na Vlčincoch: Oslava blízkosti 

Pozvanie na Deň rodiny, ktorý každoročne pripravuje Spojená škola J. Vojtaššáka 13, je pre 

nás vždy výnimočnou udalosťou. Opäť sme prežili dopoludnie plné neskutočnej energie a 

úprimných emócií. Naše poďakovanie smeruje pani riaditeľke a zamestnancom školy za 

vynikajúcu organizáciu a pozvanie, a predovšetkým všetkým deťom, ktoré nás dojali svojím 

krásnym a poctivo pripraveným programom. 

 

MDD v kine: Filmové dobrodružstvo bez bariér 

Vďaka štedrej podpore darcu Sterio Kino Žilina sme tento rok pripravili unikátny projekt 

„MDD v kine s Nadáciou Mesta Žilina“. Naším cieľom bolo priniesť radosť a nezabudnuteľný 

filmový zážitok deťom so zdravotným znevýhodnením a deťom zo sociálne slabšieho 

prostredia. Podujatie zahŕňalo filmové predstavenie a občerstvenie pre 166 detí a 50 dospelých 

sprievodcov zo Spojenej školy, J. M. Hurbana 331/36, 010 01 Žilina, zo Spojenej školy, Jána 

Vojtaššáka 13, 010 08 Žilina a zo Spojenej školy internátnej, Fatranská 3321/22, 010 08 Žilina. 

Súčasťou programu boli aj darčekové MDD balíčky, ktoré potešili všetkých detských 

účastníkov. 

 

Pocity bez slov: Vianočné posolstvo Malého princa 

Záver roka sa v Nadácii Mesta Žilina už tradične niesol v znamení emócií a vzácnych stretnutí. 

Vianočný čas, kedy sa svet na moment zastaví, sme oslávili výnimočným predstavením 

Spojenej školy J. Vojtaššáka s názvom „Pocity bez slov“. Tento rok nás príbehom sprevádzal 

Malý princ, ktorý nám pripomenul, že „to podstatné je očiam neviditeľné“. Prípravy trvali 

mesiace – od písania scenára cez usilovné tréningy s deťmi až po vlastnoručnú výrobu kulís a 

kostýmov. Výsledkom bol čas v magických priestoroch Novej synagógy, ktorý v publiku 

zanechal hlbokú stopu. Ďakujeme, že sme mohli byť tohto posolstva nádeje, ľudskosti a 

odvahy.  

 

Predvianočné obdobie bolo aj v roku 2025 v Nadácii Mesta Žilina naplnené atmosférou 

spolupatričnosti, radosti a pomoci. Prostredníctvom viacerých podujatí sa nadácia snažila 

priniesť sviatočnú atmosféru seniorom, deťom aj rodinám zo sociálne znevýhodneného 

prostredia a vytvoriť priestor pre spoločné zážitky a ľudskú blízkosť. 

 

Vianočné posedenie so seniormi - aj v roku 2025 pripravila nadácia tradičné Vianočné 

posedenie so seniormi z mesta Žilina. Podujatie sa nieslo v duchu príjemnej sviatočnej 

atmosféry, spoločných rozhovorov a vzájomnej úcty. Každý zo seniorov si odniesol aj malý 

vianočný darček ako prejav pozornosti a poďakovania. 

 

Mikuláš 2025 -  ani v roku 2025 nezabudla Nadácia Mesta Žilina na deti a pripravila pre ne 

dve výnimočné mikulášske podujatia plné radosti, smiechu a krásnych zážitkov. 

 

1. Obľúbené podujatie „V kine spolu s Mikulášom“ prinieslo deťom nezabudnuteľný 

sviatočný zážitok vďaka štedrej podpore darcu Sterio Kino Žilina v podobe filmového 

predstavenia v dvoch kinosálach a občerstvenia pre 185 detí a 43 dozorujúcich zo Spojenej 

školy, J. M. Hurbana 331/36, 01001 Žilina, zo Spojenej školy, Jána Vojtaššáka 13, 010 08 Žilina 

a zo Spojenej školy internátnej, Fatranská 3321/22, 010 08 Žilina. Súčasťou podujatia bol aj 

príchod Mikuláša so svojou družinou, ktorý svojou návštevou priniesol medzi deti pravú 

sviatočnú atmosféru. Mikuláš obdaril všetkých žiakov mikulášskymi balíčkami, ktoré vyčarili 

úprimné úsmevy na tvárach detských účastníkov a umocnili čaro blížiacich sa vianočných 

sviatkov. Pre mnohé deti sa toto stretnutie stalo nezabudnuteľným zážitkom plným radosti, 

prekvapenia a sviatočnej pohody. 
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2. V spolupráci so Soroptimist Žilina bolo pripravené Mikulášske podujatie „Mikuláš 2025 v 

Bábkovom divadle“ v priestoroch Bábkového divadla Žilina, kde deti prežili nezabudnuteľné 

chvíle v príjemnej sviatočnej atmosfére. Súčasťou programu bolo divadelné predstavenie 

„Škaredé káčatko“, ktoré detských divákov zaujalo svojím príbehom a prinieslo množstvo 

úsmevov a radostných emócií. Vrcholom podujatia bol príchod Mikuláša, Anjela a Čerta, ktorí 

svojou návštevou umocnili čarom predvianočného obdobia. Deti sa potešili nielen ich 

prítomnosti, ale aj sladkým odmenám, ktoré zabezpečila nadácia vďaka štedrému darcovi.  

Vianočný punč v Komunitnom centre pre deti a rodinu 

Predvianočné aktivity pokračovali aj v Komunitnom centre pre deti a rodinu, kde sa uskutočnilo 

podujatie „Vianočný punč“. Stretnutie vytvorilo priestor pre spoločné chvíle, rozhovory a 

budovanie komunitných vzťahov v príjemnej sviatočnej atmosfére. 

Súčasťou podujatia bolo aj: 

• odovzdanie vianočných balíčkov pre 35 detí v rámci aktivity „Vianočný darček pre 

najmenších“,  

• spoločné varenie vianočného punču a pečenie vianočných oblátok v KC Hájik, ktoré 

podporilo komunitného ducha a vzájomnú spolupatričnosť účastníkov. 

 

Projekty realizované v roku 2025 

 

V roku 2025 pokračovala Nadácia Mesta Žilina v realizácii projektov zameraných na podporu 

sociálne znevýhodnených rodín, jednotlivcov a osôb so zdravotným znevýhodnením. 

Prostredníctvom humanitárnych aktivít sa nadácia snažila reagovať na aktuálne potreby 

obyvateľov mesta Žilina a prinášať konkrétnu pomoc tam, kde bola najviac potrebná. 

 

Prvú skupinu tvoril projekt začatý v roku 2024 a ukončený v roku 2025 

Projekt „ŠTEDRÉ VIANOCE 2024“ bol zameraný na pomoc rodinám a jednotlivcom zo 

sociálne znevýhodneného prostredia prostredníctvom poskytovania hygienickej pomoci. 

Vďaka úspešnej realizácii projektu sa podarilo odľahčiť rodinný rozpočet až 240 rodinám a 

jednotlivcom mesta Žilina, čo predstavovalo o 20 podporených domácností viac, ako bolo 

pôvodne plánované. 

Projekt bol úspešne ukončený dňa 7. februára 2025 odovzdaním posledného hygienického 

balíka. Jeho realizácia potvrdila význam systematickej pomoci a solidarity s ľuďmi, ktorí sa 

ocitli v náročnej životnej situácii. Viac o projekte na: https://nadacia.zilina.sk/zverejnovanie/ 

 

Druhú skupinu tvoril projekt ktorý bol začatý a ukončený v roku 2025 

Humanitárny projekt „Mobilné zariadenia pre zdravotne znevýhodnených“ realizovala 

Nadácia Mesta Žilina s cieľom zlepšiť kvalitu života osôb so zdravotným znevýhodnením a 

podporiť ich každodenné fungovanie. Finančné prostriedky získané prostredníctvom projektu 

boli použité na nákup mobilných zariadení určených pre dve cieľové skupiny. 

Prvú skupinu tvorili žiadatelia nadácie, ktorí si potrebujú bezplatne zapožičať mobilné 

zariadenia počas rekonvalescencie po úraze, operácii alebo po inom náročnom životnom 

období. Projekt umožnil vytvoriť dostupný systém bezplatného prenájmu zdravotníckych 

pomôcok, čím nadácia reagovala na rastúci dopyt po tejto forme pomoci. 

Druhou cieľovou skupinou boli prijímatelia sociálnych služieb. Modernizáciou vybavenia a 

zabezpečením mobilných zariadení sa podarilo vytvoriť bezpečnejšie, dôstojnejšie a 

komfortnejšie prostredie pre klientov zariadení sociálnych služieb, zároveň sa uľahčila aj 

každodenná práca ošetrovateľského personálu. 

Projekt potvrdil, že cielená a praktická pomoc dokáže výrazne zlepšiť kvalitu života ľudí 

odkázaných na pomoc a starostlivosť svojho okolia. Viac o projekte na: 

https://nadacia.zilina.sk/zverejnovanie/ 
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Tretiu skupinu tvorí projekt, ktorý bol začatý v roku 2025 a  pokračoval aj v roku 2026 

Projekt „Povedzme stop menštruačnej chudobe“ realizuje Nadácia Mesta Žilina s cieľom 

pomôcť ženám a dievčatám, ktoré sa ocitajú v náročnej sociálnej situácii a nemajú pravidelný 

prístup k základným hygienickým potrebám. 

Súčasťou projektu je vytvorenie siete „Menštruačných skriniek“, ktoré budú v roku 2026 

postupne umiestnené na verejných toaletách Mestského úradu mesta Žilina, v školách a 

komunitných centrách. Skrinky budú poskytovať bezplatný prístup k menštruačným potrebám 

ženám a dievčatám, ktoré sa ocitnú v núdzi – či už z dôvodu finančných ťažkostí, neočakávanej 

situácie alebo nedostupnosti hygienických potrieb. 

Projekt je zameraný najmä na podporu sociálne znevýhodnených žien, študentiek a dievčat z 

marginalizovaných komunít. Nadácia prostredníctvom tejto iniciatívy reaguje na citlivú, no 

dôležitú spoločenskú tému a zároveň prispieva k podpore dôstojnosti, zdravia a základných 

potrieb žien a dievčat. 

 

Ďalšie činnosti Nadácie Mesta Žilina 

 

Propagácia činnosti Nadácie Mesta Žilina 

Nadácia má zriadenú webovú stránku www.nadacia.zilina.sk. O svojej činnosti informuje aj 

prostredníctvom tlačových správ mesta Žilina, tlačovín v žilinských 

novinách,  prostredníctvom organizácií, ktoré sa venujú sociálnej, zdravotnej, dobrovoľníckej 

a športovej oblasti ako aj prostredníctvom Facebook stránky 

https://www.facebook.com/NadaciaMestaZilina.  

Nadácia Mesta Žilina zverejňuje všetky darovacie zmluvy v Centrálnom registri zmlúv SR. 

 

Registrácia 2%   

Nadácia Mesta Žilina sa aj v roku 2025 uchádzala o podiel zaplatenej dane tým, že si splnila  

podmienku zaregistrovania sa do centrálneho registra prijímateľov u notára. 

 

Iná činnosť 

Nadácia Mesta Žilina sa v roku 2025 zúčastnila viacerých ďalších akcií a stretnutí 

organizovaných školami, neziskovými organizáciami, firmami či nadáciami, ktorých 

primárnym alebo sekundárnym poslaním je pomoc zdravotne alebo sociálne znevýhodneným 

občanom. Prostredníctvom týchto aktivít nadácia nadviazala a rozvíjala spoluprácu aj pre 

nasledujúce obdobie. Od septembra 2025 je kancelária Nadácie Mesta Žilina dočasne 

presťahovaná do priestorov ZŠ Jarná 20, 010 01 Žilina. 

 

Plánovaná činnosť v roku 2026 

Nadácia Mesta Žilina vstupuje do roku 2026 s jasným odhodlaním pokračovať vo svojom 

poslaní a rozvíjať projekty, ktoré sa stali pevnou súčasťou našej komunity. Naše aktivity budú 

cielene nasmerované do nasledujúcich kľúčových oblastí: 

1. Adresná pomoc a humanitárne ciele 

Naším prvoradým cieľom zostáva podpora tých najzraniteľnejších – seniorov, chorých, detí, 

mládeže a občanov v núdzi. Budeme sa intenzívne zameriavať na pomoc pri financovaní 

zdravotných rehabilitácií a zabezpečenie kompenzačných či špeciálnych pomôcok. Sme 

pripravení pomáhať rodinám aj jednotlivcom v krízových situáciách, chrániť ľudské práva a 

práva detí, a poskytovať naliehavú pomoc v prípade ohrozenia života alebo živelných pohrôm. 

2. Konkrétna podpora pre rodiny v núdzi 

Aj v roku 2026 budeme pomáhať dvakrát do roka potravinovou a hygienickou pomocou pre 

sociálne a zdravotne znevýhodnené rodiny v Žiline. Naším poslaním je prinášať nielen 

materiálnu podporu, ale aj radosť – preto opäť pripravíme jedinečné oslavy MDD pre 

znevýhodnené deti a budeme pokračovať v dôležitej spolupráci pri realizácii letného tábora. 

3. Udržateľnosť, rozvoj a efektívne hospodárenie 

http://www.nadacia.zilina.sk/
https://www.facebook.com/NadaciaMestaZilina
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Zameriame sa na udržateľnosť a rozširovanie úspešných projektov z roku 2025. Našou prioritou 

je efektívne a transparentné využitie každého finančného či vecného daru. Plánujeme aktívne 

pracovať na zabezpečení príjmov z dvoch percent z dane fyzických a právnických osôb, ako aj 

na získavaní  nových darov, ktoré sú podporou našej činnosti. 

4. Transparentnosť a zviditeľnenie pomoci 

Chceme, aby Žilinčania o našej činnosti vedeli viac. Našu aktivitu budeme pravidelne 

propagovať na sociálnych sieťach a prostredníctvom tlačovín v miestnych novinách. Chceme 

poukazovať na konkrétne príbehy rodín a jednotlivcov, ktorým sme spoločne pomohli, čím 

chceme budovať dôveru u našich podporovateľov. 

5. Silné partnerstvá a nové zázemie 

Sila nadácie spočíva v spolupráci. Plánujeme rozširovať kooperáciu s oddeleniami a 

organizáciami mesta Žilina, ako aj s firmami pôsobiacimi na území nášho mesta. Budeme 

pokračovať v intenzívnej spolupráci s ostatnými nadáciami v našom kraji. Kľúčovou výzvou 

pre rok 2026 zostáva získanie dlhodobého, prístupného a vhodného priestoru pre kanceláriu 

nadácie, ktorý bude vyhovovať potrebám nadácie a zároveň zabezpečí primerané podmienky 

pre všetkých našich žiadateľov. 

 


