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Januar

Vtaky v zime -

Preco vtaky potrebuju prikrmovnie‘?

%€ Nedostatok potravy v zime -V chladnom obdobi sneh a mraz znemoznuju
pristup k potrave = menej semien, plodov, hmyzu.

»¢ Pravidelny prisun potravy — Tym, ze vtaky lietaju, maju rychly metabolizmus,
potrebuju pravidelny prisun potravy na udrzanie telesnej teploty.

»¢ Podpora populacie vtakov - Pravidelné prikrmovanie pomaha vtakom prezit zimu, o ma pozitivny
vplyv na ich pocetnost.

v/ Aké krmivo je vhodné na prikrmovanie?

%€ Zrno a semienka - SInec¢nicové semienka, proso, ovos, psenica, lan, mak — pre sykorky, vrabce, pinky,
brhliky a iné zrnozrave vtaky.

9¢ Orechy a tuk - VIasskeé a lieskoveé orechy, arasidy (neprazeng, nesolené) — zdroj tuku

a energie, nasekané na mensie kusky — pre sojky, straky, datle.

%€ Ovocie - Jablka, hrusky, jarabina, Sipky, hrozno — pre drozdy, sojky.

4
¢ -
X Nevhodné na prikrmovanie , w
Chlieb, pecivo — napuciava v zaludku, nema vyzivovd hodnotu.

Slané, sladké, iudené alebo korenené jedla — spdsobuju traviace problémy.
Zvysky z kuchyne, plesnivé zrno a pokazené ovocie .’é« .
AN

_Z Tvorivé

Semienkové kimidlo pre vtaky

ED Pomécky:

1 prazdnu rolku od toaletného papiera, hovadzi loj, zmes semienok pre vtaky (napr. sinecnica, proso, lan,
ovseneé vlocky), Spagat alebo snurku (na zavesenie), tanier alebo misku (na nasypanie semienok), N6z
alebo lyzicu na natieranie.

% Postup:
1. Rolku od toaletného papiera natri tenkou vrstvou hovadzieho loja.

2. Na tanier nasyp semienka a potretU rolku do nich ,vyvalaj®, aby sa semienka prichytili po celom
obvode.

3. Prevlec cez rolku sSpagat a zaviaz ho na uzol — zaves na vetvu
stromu, idealne pod pristresok a do tiena
VO vyske 15-2 metre nad zemou.

Lojové gule — Hovadzi loj zmiesaj so semienkami,
orechami, ovsenymi vioCkami, nechaj stuhnut
vo formickach a zaves na vetvu.
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Februar

Jedlo, p0st, tradicie

Ako kedysi post Setril prirodné zdroje?

Kedysi post nebol len nabozenskym zvykom, ale mal aj prakticky vyznam

pre prirodu a hospodarstvo. Pocas pdstu sa nejedlo maso ani zivocCisne

vyrobky, co znamenalo, ze ludia:

»¢ spotrebovali menej obilia a krmiva, ktoré sa inak pouzivalo pre zvierata,

¢ Setrili vodu a energiu, pretoze chov zvierat je naroc¢ny na zdroje,

¢ viac vyuzivali rastlinné jedla - strukoviny, kapustu, zemiaky, orechy, ktoré sa
dali uskladnit cez zimu,

%€ znizili tlak na prirodu v obdobi, ked zasoby jedla po zime ubudali.

Post teda prirodzene viedol k udrzatelnejSiemu zZivotnému stylu — [udia jedli
menej, jednoducho a s respektom k tomu, ¢o im krajina mohla vdanom obdobi
ponuknut.

_Z Tvorivé

Tradic¢né postne jedlo

Prines recept od starych rodic¢ov alebo priatelov rodiny na tradi¢né zimné/pdstne
Jjedlo.

\ls

Q Zaujimavost

Tradi¢né fasSiangové masky maju svoj vyznam aj z pohladu spravania ludi. Ked si
ludia davaju masky, mozu sa na chvilu stat niekym inym — zvieratom, strasiakom
alebo postavou z rozpravky. Pomaha im to uvolnit sa, zabavit a zabudnut na
starosti. Takéto spoloc¢né oslavy spajaju ludi v dedine ¢i v meste a ukazuju, ze
patrime do jednej skupiny. Masky a veselie zaroven oznacuju prechod — konci sa
Zima a prichadza jar, Cas nového zivota a prace.

A Vylet

Odkial prichadza nasa strava? Navstiv lokalneho farmara, obchod bez obalu
alebo skolsku jedalen. Ak nie je mozny vylet, pozri si kratke video alebo urob
Mapu potravinovych tras.

% Klimaticky tip

Menej masa = mensia uhlikova stopa. Skus
si dat aspon raz tyzdenne ,lokalny den® —
jedz len to, Co pochadza z tvojho regionu.
Pomahas tak znizovat emisie CO, z dopravy
potravin.
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Marec

\Joda

Kol'ko pitnej vody spotrebujeme denne doma?

Vypocitaj svoju dennu spotrebu vody ak vies, a vsetky Udaje nasledne spolu scitaj.

Pitie vody 25

[ Umytie zubov

) el ()

Kupel 150 | [ Umytie rak

[

451

Sprcha

N/

H za ujimavost

Virtudlna voda predstavuje nepriamu spotrebu vody. Ide o vodu, ktora bola pouzita pri
pestovani, vyrobe, spracovani, baleni alebo preprave nejakého vyrobku. Napriklad na vyrobu
jedného bavineného tricka sa spotrebuje az 2700 | vody. Schvalne, kolko triciek mas doma v

skrini?

_Z Tvorivé

Zrazkomer a meranie zrazok
Zahraj sa na meteoroldga a podla postupu si
vyrob viastny zrazkomer.

ED Pomocky:
plastova (idedlne rovna a priehladna) flasa (1,51),
noznice, vodeodolna fixka, pravitko

@@ Postup:

1. Prestrinni plastovuy flasu.

2. Vrchna Cast posluzi ako lievik, ktory vlozis do
spodnej Casti.

3. \Whib jamku v zemi a vloZ do nej zrazkomer
tak, aby bol lievik niekolko cm nad zemou.

4. Zmeraj zachytené mnozstvo zrazok.

5. Zachytené mnozstvo zrazok prelej do
odmerného valca. Meranie moézes opakovat
(tyzdenne) a hodnoty porovnavat.
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% Klimaticky tip

Sucho a povodne su désledky zmeny

klimy, ochranuj vodné zdroje.

9€ zavri vodu, ked'si umyvas zuby

»¢ namiesto kUpania sa sprchuj

W€ rozlisuj velké a malé splachovanie
toalety

€ umyvaj riady v umyvacke

W€ per az po naplneni pracky

%€ zachytavaj dazdovu vodu

Y Vylet

Navstiv Cistiaren odpadovych vod
Zorganizuj skolsky vylet do Cistiarne
odpadovych vod a pozoruj, ako sa
znecistena splaskova voda

z domacnosti precisti a vrati
spat do rieky.
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April

Den Zeme

Kol'ko odpadu vyprodukovali obyvatelia
Slovenska v rokoch 2012-2024?
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_Z Tvorivé

Kvetinac z plechovky
Premenit plechovku na kvetinac je jednoduchy a ekologicky
projekt. Tu je postup, ako to urobit krok za krokom.

ED Pomaocky

Prazdna plechovka (napr. od fazule, kukurice, kavy...),
kladivko a klince alebo vrtacka (na dierky), zemina

pre rastliny, rastlinka alebo semienka, farby / stetce
(volitelné — na ozdobenie), Smirgel (na zacistenie ostrych
hran), Drveny kamen alebo keramzit (volitelné — na drenaz)

N Vylet

Ucast na Cisteni prirody alebo navsteva
zberného dvora.

\l/

Zaujimavost

NajCastejsim odpadom na svete su plasty,
najma obaly z jedla a napojov, pouzivame ich
len kratko, no v prirode sa rozkladaju stovky
rokov.

& Klimaticky tip

Zero waste pristup znizuje aj uhlikovu stopu. §

12 13 14 15 16

Po Ut St St Pi Po Ut

78910 13 14 15 16 17

Ut St St Pi Po Ut St St Pi Po

19 20 21 22 23

20 21 22 23 24

“% Postup

1. Umytu plechovku zbav etikety.

2. Ostré okraje obrus brusnym papierom,
alebo oblep paskou.

3. Do dna plechovky vyvrtaj (alebo vyraz
kladivkom a klincom) 2-3 dierky na
odtekanie prebytocnej vody.

4. Ozdob plechovku akrylovymi farbami,
permanentnymi fixami, latkou Ci
obruskovou technikou.

5. Na dno nasyp trochu kamenov cCi
keramzitu, aby sa zlepsila cirkulacia vody.
6. Zasyp zeminou a zasad rastlinu (napr.
bylinky, sukulenty, drobné kvety).

7. Kvetinac postav na vhodné svetlé
miesto na misku, Ci tanierik.

Napady
»¢ Bylinky ako bazalka, mata alebo tymian
sU idealne do mensich plechoviek.
€ Ak nechces robit dierky, nasyp na dno

vrstvu kamienkov a zalievaj opatrne.
%€ Z viacerych plechoviek si mézes vytvorit
zavesnu stenu s rastlinami.
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M3j
Lokalnost, opelovace

Ked' sa dari opelovacom, dari sa aj nam!

VCely, Cmele a motyle, ale aj chrobaky, muchy a komare su drobni pomocnici, bez ktorych by sme
nemali vacsinu ovocia a zeleniny. Prenasaju pel z kvetu na kvet a pomahaju rastlinam vytvarat plody.
Vdaka nim mame jablka, jahody aj tekvice.

_Z Tvorivé

Bylinkovy kvetinac pre opelovace

Zasad si s kamaratmi alebo triedou bylinkovy
kvetinac pre opelovace — napriklad s levandulou,
matou, materinou duskou alelbo nechtikom.
Oznac ho menovkou ,Pre vcely a motyle”.

.
& ¥

A/

H za ujimavost
Bez opelovacov by z nasho taniera zmizlo az

70 % potravin — ovocie, orechy, ale aj kava ¢i
kakao.

Potraviny pritom Casto precestuju viac ako

2 000 km, kym sa dostanu na nas stoél. Nakupuj
na farmarskych trhoch a spoznaj miestnych

pestovatelov.

R Vylet

Navstiv véelara, farmu alebo ovocny sad
Zisti, ako vcely pomahaju pri opelovani a ¢o
vSetko potrebuje Clovek, aby sa 0 ne mohol
starat. Ak wylet nie je mozny, pozri si video
o opelovacoch alebo urob mapu rastlin

v okoli skoly, ktoré ich lakaju.

1Y

% Klimaticky tip

Pestré zahrady pomahaju prirode
zvladat zmeny klimy.

Cim viac kvetov a rozmanitych druhov
rastlin, tym viac miesta pre zivot vciel,
motylov a inych tvorov.
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Jun

LieCive rastliny

Co vietko nas bylinky nauéia?

V Eurdpe pozname priblizne 1000 druhov lieCivych rastlin, pricom v medicine vyuzivame
zhruba 300 z nich. Medzi najznamejsie bylinky rastdce aj u nas na Slovensku patri
napriklad prhlava dvojdoma, repik lekarsky, nechtik lekarsky, skorocel kopijovity, duska
materina, lubovnik bodkovany, lipa malolistd, baza a mnohé iné. Z byliniek mézeme
vyrabat Caje, sirupy, masticky, olejceky alebo ich vieme vyuzit aj ako korenie v kuchyni.

_Z Tvorivé

Herbar lieCivych rastlin
Vytvor herbar — cenny zdroj informacii o lieCivych bylinkach, ich d¢inkoch a vyuziti.
Pri jeho vyrobe spoznas lepsie okolitd prirodu.

ED Pomocky: atlas lieCivych rastlin, noznice, Cisty zosit, lepiaca paska, pero, papierove
utierky, knihy na zatazenie

@@ Postup

1. Nazbieraj 10 lieCivych rastlin. Odstrihni stonku s listami a kvetmi.

2. Nazbierané bylinky vysus a vylisuj — vloz ich medzi papierové utierky a zataz knihami.
Papierové utierky men podla potreby.

3. Vysusené a vylisované bylinky nalep do zosita.

4. Bylinky pomenuj a uved priklad ich vyuzitia.

A7z

Zaujimavost

LiecCivé rastliny v histérii
Ludia skiumaju ucinky lieCivych rastlin uz od nepamati. V praveku ich vyuzivali Samani
W I ako sUcast svojich ritualov, v staroveku vznikali prvé pisomné zaznamy o ich ucinkoch,

¥ Q

D @%ﬁ,’yv stredoveku sa znalosti o bylinkach sirili predovsetkym medzi mnichmi v klastoroch.

LTI R ()
IS 8  \gdiZ, Tradicnému ludovemu lieCitelstvu sa venovali aj mnoheé Zeny, ktoré vsak boli kvoli tomu
> o N2 i prenasledované ako Carodejnice. Dnesné poznatky o ich lieCivych ucinkoch vyuzivame
nielen v ludovom liecCitelstve, ale uz aj v modernej medicine.

égé Klimaticky tip

Pestovanie byliniek doma = menej plastu z obalov
¢ Vybuduj doma alebo v skole bylinkovu Spirdlu alebo vywysené zdhony s bylinkami.
W€ Bylinky mézes pestovat aj na okne alebo na balkone.

»¢ Bylinky sus na suchom a tmavom mieste.

»¢ Ususené bylinky skladuj v dobre uzavretych sklenenych nadobach.

»¢ Nadoby oznac nazvom bylinky a datumom uskladnenia.

A Vylet

Prechadzka na luku

Vyber sa s triedou na prechadzku na
blizku lUku a nazbieraj na nej lieCivé
bylinky, z ktorych si po navrate do
triedy uvarite chutné Cajiky a spravite
ochutnavku.
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Jul
Invazne rastliny
Ktoré to su a ako ohrozuju nasu prirodu?

Invazne rastliny suU rastliny, ktoré u nas pdvodne nerastli. Pochadzaju z inych krajin a na
nasom Uzemi sa im dari. Na Slovensku sa rozsirilo viac ako 60 druhov invaznych rastlin,
ktoré vazne ohrozuju pbvodné ekosystéemy, polnohospodarstvo aj zdravie ludi.

Invazne rastliny su typické rychlym rastom a odolnostou. Vdaka comu sa rychlo
rozmnnozuju a vytlacaju nase povodné druhy rastlin. Okrem toho obsahuju Casto latky,
ktoré spdsobuju alergicku reakciu az popaleniny na ludskej kozi.

Patri sem napriklad: pohankovec japonsky, zlatobyl kanadska Ci bolsevnik obrovsky.

_Z Tvorivé SH Vylet

Plagat o invaznych rastlinach Patranie po invaznych rastlinach

G5 Postup Zisti, aké invazne rastliny rastd vo vasom
1. Vyhladaj Udaje o 3 najznamejsich okol, nauévsa‘ i,ch rlozpoznévat' a pochopit,
invaznych raslinach. ako ovplyvauju prirodu.

2. Papier A3 (aj vacsi) vyzdob nadpisom
a uved informacie o invaznych
rastlinach (v bodoch alebo kratkych
odstavcoch).

3. Pripoj fotografie, Ci kresby rastlin

a mapku najcastejsieho vyskytu
invaznych druhov na Slovensku.

Kde hladat invazne rastliny:

%€ popririeke alebo potoku,

¢ pricestach a zeleznici,

%€ na opustenych Iukach, poliach, parkoviskach,
%€ v okrajovych castiach dediny alebo mesta.

Zaujimavost

Ako sa invazne rastliny Siria z inych
kontinentov?

Najviac sa na sireni invaznych rastlin podiela
Clovek. A to dovozom okrasnych rastlin
(zlatobyl kanadska, pohankovec japonsky),
ktoré sa vSak zacali sirit do volnej prirody. Pri
cestovani dochadza k nedumyselnému sireniu
semien invaznych rastlin (zamiesane v krmive,
v kvetinacoch, na obleceni). Mnohé invazne
rastliny pochadzaju zo Severnej Ameriky

a Azie.

gé Klimaticky tip

Ako zmena klimy ovplyviuje Sirenie
invaznych rastlin?

Klimaticka zmena sa prejavuje teplejsimi
zimami a vwwkyvmi pocasia pocas jednotlivych
rocnych obdobi, ¢im trpia pdévodné druhy
rastlin, ktoré sa nestinnu prispdsobit a dari sa
druhom, ktoré su lahko prispdsobivé a rychlo
sa rozsiruju.
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August

Sucho
Preco miznu potoky a studnicky?

Leta su Coraz teplejSie a obdobia bez dazda dIhsie. Potoky vysychaju,
studnicCky stracaju vodu a trava sa meni na prach. Sucho je désledok zmeny
klimy, ale aj toho, ze krajina ma malo miest, kde by sa voda mohla zadrzat —
chybaju mokrade, stromy, [Uky Ci priepustna poéda.

_Z Tvorivé

Zavlazovaci systém z plastovej flase

Vyrob si jednoduchy zavlazovaci systém z plastovej flase. Napln ju vodou, urob malé dierky
v uzavere a zapichni flasu ku korennom rastlin. Voda bude postupne presakovat a pomahat
rastlinam prezit suché dni. Skus pouzit zachytenu dazdovu vodu!

A Vylet

Pozoruj vyschnuty potok alebo rieku

Zajdi k potoku alebo rieke a porovnaj, ako vyzera v lete a na jar. VSimni si miesta, kde voda
eSte zostava — suU tam stromy, kriky alebo kamene, ktoré ju chrania pred odparovanim?
Ak mas moznost, navstiv miesto, kde sa zachytava dazdova voda — napriklad zahradu so
sudmi, jazierko alebo zelenu strechu.

N/

Zaujimavost

Najvacsie sucha v historii Slovenska

Slovensko zazZilo niekolko velkych obdobi sucha — napriklad v rokoch 2012, 2015 a 2022.
Vedci zistili, ze v niektorych oblastiach spadlo v tychto rokoch len polovicu bezného
mnozstva zrazok. Strom v tieni dokaze znizit teplotu svojho okolia az 0 5 °C — preto je zelen
v mestach taka délezita.

gé Klimaticky tip

Zachytavaj dazdovu vodu, mulcuj podu,
zalievaj skoro rano alebo vecer.

Takto sa voda menej odpari a rastliny ju
lepSie vyuziju. Aj malé zmeny v zahradke
Ci na Skolskom dvore mozu

pomobct zadrzat vodu

a znizit horucavy.
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September

Kompostovanie
Ako zmenit odpad na ziva pédu?

Kompostovanie je skvely spbsob, ako znizit mnozstvo odpadu a vytvorit kvalitnd poédu
pre rastliny. Aby vSak kompost spravne fungoval a nezapachal alebo nelakal skodcov,
je dolezité vediet, Co patri a co nepatri do kompostu.

« Co patri do kompostu

Zelené (vihké, dusikaté) materialy: Hnedé (suché, uhlikaté) materialy:
¢ Supky z ovocia a zeleniny € Suché listie
(napr. bananové, jablkovée, zemiakove)  9€ Vetvicky a drvené konare
¢ Kavova usadenina a Cajoveé vrecuska W¢ Papierové obrusky, karton (bezfarebng,
(ak sU bez plastu) bez plastu)
9¢€ Posekana trava »¢€ Piliny a hobliny (z neosetreného dreva)
W€ Zvadnuté kvety ¢ Slama

W€ Zvysky rastlin
W€ Vajecné skrupiny (rozdrvené)

X Co nepatrl' do kompostu

¥ Mliecne vyrobky (mheko syr, jogurt)

_Z Tvorivé " Postup . .
) ) 1. Prevrtaj viacero malych dierok (5-10mm) do viecka
Maly komposter a bokov kompostéru. Na dno pridaj par dierok pre odtok

,Jkompostovéenho Caju”.

2. Na vnutornej strane prikry dierky sietkou, aby nevosli
MUuSKy.

3. Ako spodnu vrstvu nasyp asi 5¢cm zmesi zeminy, suchych
listov a trochu pilin.

4. Postupne pridavaj kuchynské zvysky. Striedaj vihké
(zelené), Supky, kavu, zvysky ovocia so suchymi (hnedymi),
papier, piliny, listy.

ED Pomocky: plastovu nadobu (10-30 litrov)
s vekom — napriklad od farby alelbo vacsi
box, vitacku alebo ostry ndz na dierky,
malé kudsky sietky (napr. proti hmyzu),
zeminu alebo hotovy kompost (ako
Startér), kuchynsky bioodpad - zeleninovée
supky, kavova usadenina, Cajove vrecuska,

pf;'\.piercivegobrL'J'sqk,y,l.atd., (volitellgé.) ,Drevené 5. Raz za tyzden jemne premiesaj lopatkou alebo rukou
Priny aie lohiucl € listy —pomanaju (v rukaviciach), aby sa kompost prevzdusnil.
vyrovnat vinkost. 6. Udrziavaj vihkost.

A Vylet
Navstiv komunitny kompostér alebo
zahradu.

s

Zaujimavost
Zapracovanim kompostu do pody
vyrazne zvysite jej kondiciu.

. .

<> Klimaticky tip
Kompostovanie znizuje metanove
emisie zo skladok.
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Oktober

Manazment krajiny
Ako mozes pomoct svojej krajine zostat zdravou?

Krajina okolo nas nie je len priroda — je to spoloc¢ny domov ludi, zvierat aj rastlin. Kazdy strom, IUka, potok
Ci cesta ma svoje miesto a ulohu. Aby bola krajina zdrava a odolna, musi sa o Nnu ¢lovek rozumne starat —
to znamena planovat, chranit a vyuzivat ju tak, aby sme neposkodili to, Co nas zivi. V oktébri si vSimame,

ako Clovek meni krajinu a co mbézeme urobit preto, aby v nej bolo dost vody, zelene a Zivota aj pre dalsie

generacie.

\lv/
_Z Tvorivé Q Zaujimavost
Nakresli mapu svojej obludbenej krajiny, zahri do Vedeli ste, ze krajina si pamata minulost?
nej lesy, polia, rieky, cesty aj dediny. Pridaj prvky Ak sa pozorne pozriete, v teréne mbdzete najst
ochrany prirody, napriklad chranené pasma, stopy po starych cestach, poliach, vinohradoch
biokoridory (prechody pre divoku zver) alebo Ci rybnikoch, ktoré uz davno zanikli. Tieto ,jazvy
mokrade. Premysli, ako by tvoja krajina zostala krajiny® ndm ukazuju, ako ju ludia vyuzivali pred
zdrava pre ludi, zvierata aj rastliny. stovkami rokov.
Y . L :
> Klimaticky tip N Vylet
Krajina, o ktord sa starame, pomaha chranit klimu. Stromy Vyberte sa na prechadzku tam, kde
a luky zachytavaju uhlik, mokrade ochladzuju vzduch sa stretava viac typov prostredia —
a pestra priroda lepsie zvlada sucha aj silné dazde. Skuste so napriklad pole, remizka, lesik a potok.
spoluziakmi urobit mald zmenu vo svojom okoli — vysadte Pozorujte, kde vidite najviac zivota
krik, zalozte kvitnUci pas pre hmyz, zbierajte dazdovu vodu — vtakov, hmyzu ci rastlin. Preco je

alebo vytvorte mini zahradku pri skole. Aj drobna starostlivost pestra krajina ddlezita?
o krajinu pomaha klime aj zivotu
v okoll.
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November

Ekostopa
Ako vypocitat uhlikovu stopu jedla?

Vies, Ze nie kazdé jedlo ma rovnaky vplyv na planétu?

Uhlikova stopa jedla znamena, kolko oxidu uhlicitého (CO,) sa uvolni pri jeho vyrobe a doprave.
Zelenina a ovocie z tvojho regionu maju mald stopu, maso a potraviny, ktoré cestuju lietadlom, maju
ovela vacsiu. Skus si vypocitat svoju jedalnu uhlikovu stopu napriklad na stranke footprintcalculator.org
alebo porovnaj, ktoré potraviny su ,lahsie pre planétu®.

_Z Tvorivé X Vylet
Den ,bez plastov* Zisti, Ci je v tvojom meste bezobalovy obchod, alebo i
Vyzvi spoluziakov a ucitelov, aby jeden derfv  sa organizuju swapy obleéenia/knih a podobne.
Skole nepouzili ziadne jednorazové plasty. V tvojom meste mozno najdes obchod, kde sa predava
Napady: bezobalovo, teda bez zbytocnych obalov. Prines si
%€ Namiesto PET flias pouzivaj flaSu na viac vlastnu nadobu a nakup si cestoviny, orechy alebo Caj.
POUZiti. Alebo navstiv swap obleCenia — podujatie, kde mbzes
%€ Desiatu si zabal do voskového obruska vymenit staré tricko za ,nové" od niekoho iného.
alebo krabicky. »¢€ Takto Setris planétu aj svoju penazenku!

»¢ Prindkupe pouzi tasku, ktord uz mas
doma.

»¢ Pouzi tuhé mydlo/Sampdn bez plastovej
nadoby.

%€ Skus zubnu kefku z bambusu namiesto
plastove).

%€ Priobede si prines viastny pribor.
Na konci dna spocitajte, kolko
plastov ste usetrili!

Al

Zaujimavost

Letecka doprava vs. CO,

Lietanie je pohodlInég, ale pre planétu
velmi narocné.

9¢ Jeden let z Bratislavy do Londyna
vytvori priblizne 250 kg CO, na osobu
—tolko, ako ked auto jazdi viac nez
1000 km! Skus preto namiesto
lietadla niekedy cestovat vilakom
alebo autobusom - ma to mensiu
stopu a uvidis viac z krajiny.

% Klimaticky tip N
Malé zmeny spravania znizuju nasu stopu.
Nemusis hned zachranovat svet, staci zacat od seba:
9¢€ zavrivodu, ked'si umyvas zuby,

%€ zhasni svetlo, ked odchadzas z izby,

9¢€ chod peso alebo na bicykli,

»¢ jedz viac miestnych potravin.

Kazdy maly krok znamena lahsi odtlacok na nasej planéte.
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December

Udrzatelné VVianoce
Kol'ko odpadu vznika cez sviatky?

&7

Pocas Vianoc vyhodime az 0 30 % viac odpadu nez pocas beznych dni.

%€ Vacsina pochadza z obalov, baliaceho papiera a plastovych tasiek. Mnoho jedla sa tiez
zbytocCne vyhodi. Preto skuste tento rok Vianoce, ktoré budu setrné k planéte.

€ Menej obalov, menej plytvania, viac radosti!

é Tvorivé

Vianoc¢na ozdoba z recyklovaného

materialu

Zapoj svoju fantaziu a vytvor vianocnu

ozdobu z toho, ¢o by inak skoncilo v kosi!

Napady:

9€ viano¢na hviezda z rolky od toaletného
papiera,

%€ stromcek z kuska kartéonu
a gombikov,

%€ retaz z novinového papiera alebo
starych Casopisov,

»¢ vlioCky z plechoviek alebo plastovych
vrchnakov.

Kazda ozdoba mbdze mat svoj pribeh

a planéta sa potes!

Nz

Zaujimavost

A Vylet

Vianocné trhy - hladaj lokalne vyrobky
Na vianocnych trhoch si vsimaj, ¢o
pochadza z tvojho regionu.

€ Rucne pletené rukavice, keramika,
domaci med Ci sirup —

to vSetko suU vyrobky, ktoré podporuju
miestnych remeselnikov a nevznikaju
zbytoCné emisie z dopravy.

Skus si dat namiesto fastfoodu teply Caj
z lokalnych bylin alebo pecené gastany.
¢ Takéto ndkupy maju skutocné
vianocné caro.

é Klimaticky tip
Menej darcekov

= viac zazitkov,
menej odpadu.

Tradic¢né vianoc¢né jedla v roznych krajinach

V kazdej krajine chutia Vianoce inak:

%€ V Spojenom kréalovstve jedia moriaka so zemiakmi,
€ Vo Francuzsku zdkusok blche de Noél - ¢okoladovu

roladu v tvare polienka,
%€ V Polsku sa vari polievka z repy a podavaju sa pirohy,

»¢ Na Slovensku kapor so salatom,

»¢ VJaponsku dokonca jedavaju KFC!

AJ jedlo ukazuje, aké roznorodé a zaujimave su nase

tradicie.
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