
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                           
                             Jedálny lístok 

 

od  26. – 30.01.2026 

 

 5. týždeň 

 

Zmena jedálneho lístku vyhradená. 

 

Pondelok 
26.01.2026 

 Polievka:                     Zeleninová s krúpkami – 330 ml                                                      1, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Bravčové stehno na hubách*EU, slovenská ryža – 74/200/200 g  1, 9    

 Hlavné jedlo č.2:   

 

Utorok 
27.01.2026 

 Polievka: Kalerábová s mrkvou – 330 ml                                                         1, 9 

 
Hlavné jedlo č.1:           

Kuracie prsia na gyros korení*CZ/PL, zemiaková kaša –  

                                                                               74/100/300 g   1, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.2: Tvaroh. ravioly s vanil. náplňou a lieskovým posypom 350 g 1,3,7,8 

 

Streda 
28.01.2026 

 Polievka:  Zemiaková kyslá – 330 ml                                                         1, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.1:     Bravčové karé na dijonskej horčici*EU, ryža – 74/200/200 g  1, 9, 10  

 Hlavné jedlo č.2: Parené buchty so škoricovým posypom – 350 g                      1, 3, 7, 8 

 

 

Štvrtok 
29.01.2026 

 Polievka:                                              Cesnaková so zemiakmi – 330 ml                                             1, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Mäsové guľky v paradajkovej omáčke*EU, knedľa –    

 Hlavné jedlo č.2:                                                                              74/200/180 g   1, 3, 7, 9 

 

Piatok 30.01.2026 

 

 

 Polievka:                 

Hlavné jedlo č.1: 

Hlavné jedlo č.2:                                                                                      

Fazuľová so zeleninou – 330 ml                                                1, 9 

Sumček africký/ryba/na rasci, štuchané zemiaky, mrkvový šalát 

s jablkami – 84/50/ 250/100 g                                                    1, 4, 7, 9   

 

 
   

   

Alergény: 1. Lepok, 2. Kôrovce,  3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  

                   11. Sezam, 12. Oxid siričitý, siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa: *EU – Európska únia, *CZ – Česko, *PL – Poľsko  

 
 



               

 
 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                                                 

                     

                     

 

 
 


