
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                           
                             Jedálny lístok 

 

od  18. –  22.08.2025 

 

 34. týždeň 

 

Zmena jedálneho lístku vyhradená. 

 

Pondelok 
18.08.2025 

 Polievka:  Špenátová so závarkou – 330 ml                                               1, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Kuracie prsia na wok zelenine*CZ/PL, tarhoňa – 74/200/200 g   1, 9  

 Hlavné jedlo č.2:   

 

Utorok 
19.08.2025 

 Polievka: Pohánková so zeleninou – 330 ml                                             1, 9 

 
Hlavné jedlo č.1:           

Prívarok zo zelenej fazuľky, varené vajcia, zemiaky –  

                                                                    200 g/2 ks/ 250 g     1, 3, 7, 9 

 
Hlavné jedlo č.2: 

 

 

 

Streda 
20.08.2025 

 Polievka:  Šampiňónová so zeleninou – 330 ml                                         1, 9 

 Hlavné jedlo č.1:     Guľky v paradajkovej omáčke*CZ, knedle – 74/200/180 g   1, 3, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.2:  

 

Štvrtok 
21.08.2025 

 Polievka:                                              Boršč – 330 ml                                                                            1, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Rybie filé na masle*USA, štuchané zemiaky, uhorkový šalát –  

                                                                       74/50/250/100 g    1, 4, 7, 9           

 Hlavné jedlo č.2: Tvarohové ovocné knedličky s orechovou posýpkou – 350 g 1, 3, 7, 8 

 

Piatok 22.08.2025 

 

 

 Polievka:                 

Hlavné jedlo č.1: 

Hlavné jedlo č.2:                                                                                      

Cícerová so zeleninou  330 ml           1, 9 

Grilovaný encián s brusnicami, maslové zemiaky, tatárska omáčka 

 100/250/30 g    3, 7, 9, 10 

         

   

Alergény: 1. Lepok, 2. Kôrovce,  3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  

                   11. Sezam, 12. Oxid siričitý, siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa:  *CZ – Česko, *PL – Poľsko, *USA – Spojené štáty americké 

 
 



               

 
 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                                                 

                     

                     

 

 
 


