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Mili Zilin&ania,

Sprievodca socidlnymi sluzbami v meste
Zilina, ktory drzite vrukdch, vychddza uz
vo svojom druhom vydani a je pombdc-
kou pre lahsiu orientdciu v socidinych
sluzbdéch poskytovanych vV nasom
meste. Zdaroven je prostriedkom pre efek-
tivnu komunik&ciu obcana s institGciami
a organiz&ciami, ktoré zabezpecluju so-
cidlne sluzby na Uzemi mesta Zilina.

Sprievodca je koncipovany do nie-
\ kolkych Casti  podla ohrozenych

skupin. Kazdy clovek sa mobze raz
ocitnUt v tazkej situdcii, ktord sa na prvy pohlad moéze zdaf ne-
riesitelnd. Vidy viak existuje nejaké vychodisko, len sa netreba bdft
poziadat o pomoc alebo radu. Na Uzemi ndsho mesta podsobi mnoho
organizdcii, centier a zariadeni, v ktorych ndjdu pomoc ludia v nudzi,
rodiny, matky s detmi i ludia so zdravotnym postinnutim.

Sluzby poskytované mestom Zilina nie s0 zamerané len na riesenie
krizovych zivotnych situdcii, ale aj na rézne volnocasové aktivity pre
deti, mlddez a seniorov. Aj tato stradnka ndsho Zivota je délezitd, pretoze
pomdha k sprdvnemu rozvijaniu deti a udrzaniu dobrého fyzického
i psychického zdravia seniorov.

Verim, ze informdcie na tychto strandch budy pre vds prospesné
a pombozu vam pri rieseni vasho problému.

Peter Fiabdne
primator mesta Zilina
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e obsahuje struény prehlad o socidinych sluzbdch v ramci meste Zilina,
e ulahci vdm vyber konkrétnej socidine;j sluzby,

e pomdzie vém pri vybere institUucie poskytujucejsocidlnu sluzbu, o ktoru
mdte zAujem.

Ulohu prvého kontaktu pini KLIENTSKE CENTRUM MESTA ZILINA, kioré
poskytuje obcanovi zdkladné socidine poradenstvo:

Klientske centrum Mestského Uradu v Ziline,

Ndmestie obeti komunizmu 1, 011 31 Zilina,
tel.: + 522 7063 41 421, e-mail. kc_socialne@zilina.sk

SOCIALNU SLUZBU MOZINO POSKYTOVAT:

e ambulantnou formou socidlnej sluzby — poskytuje sa osobe, ktord
dochddza, je sprevadzand alebo je dopravovand do miesta
poskytovania socidinej sluzby,

e terénnouformousocidlnejsluzby-poskytuje saosobeyv jejprirodzenom
socidlnom prostredi alebo v jej domdcom prostredi,

e pobytovou formou socidlnej sluzby — poskytuje sa v zariadeni, ak je
sUCastou socidinej sluzby ubytovanie (celorocnd alebo tyzdennd
forma socidlnej sluzby),

e inou formou - podla nepriaznive] socidine] situdcie a prostredia,
v ktorom sa fyzick& osoba zdrziava.

4 SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

NADA(;IA MESTA ZILINA vznikla na zéklade snahy podporovat ob&anov
mesta Zilina, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situdcii.

Hlavnym poslanim naddcie je pomdhat zdravotne postihnutym,
seniorom, chorym a bezmocnym ob&anom v nudzi, detom a mlddeii,
ktori potrebuju predovsetkym zdravotnU rehabilitdciu, kompenzaéné
pomécky a Specidlne pomdcky.

Naddcia spolupracuje s organizéciami a zariadeniami zabezpecujdcimi
liecbu a starostlivost o starych, chorych a bezmocnych obcanov a
ob&anov v nudz, v odévodnenych pripadoch poskytuje aj podporu
zAkonnym zdstupcom deti a middeze, ktoré s odkdzané na zdravotnuy
rehabilitdciu.

V rdmci svojej Cinnosti poskytuje naddcia plnenie individudine uréenej
humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu oséb, ktoré sa ocitli v
ohrozeni zivota, alebo potrebuju naliehavly pomoc pri postihnuti Zivelnou
pohromou na Uzemi mesta Zilina.

e-mail: nadacia@zilina.sk, tel. +421 905 207 976

Naddcia Zilinského samospravneho kraja pre podporu rodiny,
Republiky 01 010 ,1 Zilina

tel. +421 948 911 223, + 421 948 386 342
e-mail: nadacia@zilinskazupa.sk,

www.nadaciazsk.sk

NaddciaZSK pre podporurodiny poskytuje: zakladné socidline poradenstvo
/informdcie o moznostiach riesenia problému klienta a podla potreby gj
odporucanie a sprostredkovanie dalsej odbornej pomoci.
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ZOINAM TIESNOVYCH TELEFONNYCH LINIEK

CisLo NAZIOV POPIS/POUIZITIE
Spolo&nd najma pri potrebe sU&innosti
112 ﬁes'r:':g:écl?:kq viacerych zloziek IZS
(autonehody a pod.)
150 Hasi¢i (HaZz) poziar, autonehoda, povoden...
155 Zdravotnd zdchrannd | voldme v pripade &isto
sluiba zdravotnych problémov
158 Policia
s pouzivame v lokalitdch
159 Mestska policia (MP) (obciach) kde je MP zriadend
18300 Horska zachrannda v pohoriach, kde je tato
sluzba zachrannd sluiba zriadend
18155 Letecka zachranna ATE - Air Transport Europe

sluzba

0850/111 313

Linka zachrany

lekdrske rady ako poskytnit prvi
pomoc v nudzi

02/5477 4166

Toxikologické
informaéné
centrum

pouZivame v pripade podozreni
na vzitie drog réozneho druhu
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ZARIADENIE STAROSTLIVOSTI O DETI

DO TROCH ROKOV VEKU DIETA

1.V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diefata sa poskytu-
je sluzba na podporu zostladovania rodinného Zivota a pracovného
Zivota poskytovanim starostlivosti o diefa do troch rokov veku, ak sa
rodi¢ alebo fyzickd osoba, ktord md dieta zverené do osobnej sta-
rostlivosti na zdklade rozhodnutia sudu, pripravuje na povolanie §tudi-
om na strednej skole alebo na vysokej skole, pripravuje na trh prdce
alebo vykondva aktivity spojené so vstupom alebo s ndvratom na trh
prdce alebo vykondva zdrobkovy cinnost.

2.V zariadenistarostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytu-
je starostlivost o dieta do troch rokov veku aj rodicovi alebo fyzickej
osobe, ktord md diefa zverené do osobnej starostlivosti na zdklade
rozhodnutia sUdu.

3. Vzariadenistarostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytuju:
e beZné Ukony starostlivosti o dieta,

e stravovanie,

e vychova /primerand veku dietata/.
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4. V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa socidl-
na sluzba poskytuje do 31. augusta bezprostredne nasledujiceho po
dovfieni troch rokov veku dietafa.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Zariadenie starostlivosti o deti do froch rokov veku diefata,
Velkd okruind 2132/82, 010 01 Zilina

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku diefafa,
Puskinova 2189/14, 010 01 Zilina

C. tel.: 041/7063 503,
e-mail: kc_socialne@zilina.sk,
web: www.zilina.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Jaslicky Adamkovo - obcianske zdruzenie,
Borickd cesta 1968/103, 010 01 Zilina

tel.: + 421 948 444 876, + 421 948 200 376,
e-mail: chmeliarovalubica@gmail.com,
obcianskezdruzenieadamkovo@gmail.com,
www.jaslickyadamkovo.sk
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SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

1. Sluzba vcasnej intervencie sa poskytuje rodine so zdravotne
znevyhodnenym diefafom a dietafom srizikovym vyvinom od
narodenia do 7. roku veku diefafa.

2. Vc&asnd intervencia sa orientuje na:
e Specializované socidine poradenstvo; socidinu rehabilitdciu,
e podporu vyvinu diefata,
e posiinenie kompetencii a sebavedomia rodiny,
e podporu zaclenenia rodiny a diefafa do spoloCnosti.

3. V rdmci sluzby vcasnej intervencie sa vykondva komunitnd
rehabilitdcia.

4. Sluzbu vCasnej intervencie mozno poskytovat:
e ambulantnou socidlnou sluzbou,

e terénnou formou socidlnej sluzby /prostrednictvom terénneho
programu/.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Centrum v&asnej intervencie Ziling, n. o.,
SaleziGnska 2807/4, 010 77 Zilina

tel.: + 421 915952 123, + 421 915952 125,
e-mail: info@cvizilina.sk,
web: www.cvizilina.sk
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V domove socidinych sluzieb sa poskytuje socidina sluzba zamerand
na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dbévodu tazkého
zdravotného postinnutia, nepriaznivého zdravotného stavu vo forme
pobytovej (celorocnej, tyzdennej) a ambulantne;.

V domove socidinych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe do doviienia déchodkového veku, ak je tato fyzickd osoba:

e odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti
je najmenej V. /podia prilohy &. 3 zdkona &. 448/2008/,

¢ nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkdzanosti je
najmenej lll. /podla prilohy €. 3 zdkona &. 448/2008/.

V domove socidlnych sluZieb sa poskytuje:

e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socidlne poradenstvo,

e socidlna rehabilitacia,

e Ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie,

e pranie, zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva; osobné vybavenie,
e Uschova cennych veci,

e zabezpecCenie priestoru pre rozvoj pracovnych zrucnosti,
zAujmovd &innosf,

e vytvdranie podmienok na vzdeldvanie.

Ak fyzickd osoba dovisi déchodkovy vek, pocas poskytovania
socidlnej sluzby v domove socidinych sluzieb, tdto socidina sluzba sa
jej poskytuje aj nadale;j.
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POSKYTOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:
Domov socidlnych sluzieb SYNNOMIA, Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina
Miesto poskytovania:

Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina
Sv. Gorazda 2977/2, 010 08 Zilina
Moyzesova 912/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 51 745, + 421 905 847 335,
e-mail: dsszagorazda@vuczilina.sk, dsszagorazda.riaditelka@vuczilina.sk,
web: www.synnomia.dsszsk.sk

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

1. V 3pecializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe, ktord:

e je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby,

e ma stupen odkdzanosti najmenej V. /podla prilohy &. 3 zdkona
C. 448/2008/

e md zdravotné postinnutie, ktorym je najmd& Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha,
sklerdza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom fazkého
stupna.

2.V 3pecializovanom zariadeni sa poskytuje:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socidlne poradenstvo,

e socidlna rehabilitdcia,

e Ubytovanie,

e sfravovanie; upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a

Satstva; osobné vybavenie,
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e zabezpecuje rozvoj pracovnych zru¢nosti; zaujmovd cinnost,
e zabezpecenie podmienok na vzdeldvanie.

V $pecializovanom zariadeni je taktiez zabezpecovand:

e pracovnd terapia,

e zAujmova Cinnost.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

OZ Detska komunita,
Do Stosky 231/8, 010 04 Zilina

Miesto poskytovania:

Specializované zariadenie pre osoby s autizmom,
Do Stosky 231/8, 010 04 Zilina

Specializované zariadenie pre osoby s autizmom,
Ambra Pietra 2656/13, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 41 128, + 421 905 646 091, + 421 910 699 183,
e-mail: b.matusakova@azet.sk, specializovane@gmail.com,
web: www.rca-za.sk

TLMOCNICKA SLUZBA

1. Timocnicka sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na timocenie.

2. TImocnickou sluzbou sa poskytuje:

¢ tflmocenie v posunkovej reci/ak je nepocujuca alebo mda tazky
obojstranny nedoslychavost a jej komunika&nym prostriedkom je
posunkovda rec/,

o artikulaéné timoéenie/ak je nepoclujica alebo md tazky
obojstranny nedoslychavost ziskanl po osvojeni si reci alebo
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pred jej osvojenim a neovldda formy komunikdcie sluchovo
postinnutych najmd posunkovy rec, posunkovany slovencinu/,

taktiiné timoéenie/ak je osoba hluchoslepd a md vrodené
alebo ziskané postihnutie dvoch zmyslovych orgdnov, ktoré pre
komunikdciu so spolo¢nostou vyzaduju Specificky komunika&ny
systém viazany na stupen straty sluchu a stupen straty zraku/.

Fyzickej osobe /podla odseku 3 pism. a) a b)/ mozino timocnicku
sluzbu poskytnut aj formou online timocenia alebo simultdnneho
prepisu hovorenej reci.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Krajské centrum nepocujicich ANEPS Ziling,
Kélov 357/17, 010 01 Zilina

tel.: +421 903 762 810,
e-mail: nepocujuciziina@gmail.com,
web: www . kcanepsza.sk

KOMUNITNE CENTRUM

1.

14

V komunitnom centre sa fyzickej osobe, v nepriaznive] socidlnej
situdcii, poskytuje:

zAkladné socidlne poradenstvo,

pomoc pri uplatinovani prdv a prédvom chrdnenych zaujmov,
pomoc pri priprave na skolské vyucovanie,

sprevddzanie dietatfa do a zo skoly a skolského zariadenia,
vykon preventivnych aktivit,

zabezpecenie z&ujmovej Cinnosti.

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

2. Socidlnu sluzbu v komunithom centre mozno poskytovat ambulantnou

formou socidinej sluzby a terénnou formou socidinej
prostrednictvom terénneho programuy/.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Komunitné centrum ,Na predmesti®,
Bratislavska ulica 8612, 010 01 Zilina

tel.: + 421 908 379 925, + 421 918 401 903, + 421 907 818 109
e-mail: kenapredmesti@gmail.com

Kanceldria terénneho socidlneho pracovnika,
Kosickd 8392/2A, 010 01 Zilina

tel.: + 421 908 517 152,
e-mail: za.kosicka2@gmail.com

Komunitné centrum Hdjik,
Korzo 35, 010 15 Zilina

tel. + 421 917 406 293, + 421 908 516 606,
e-mail: kc.hajik@gmail.com

SOCIALNE PORADENSTVO - SPECIALIZOVANE

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

ANO PRE ZIVOT n. o.,
Kostolna 658/60, 015 01 Rajec

tel.: + 421 911 756 029, + 421 903 534 894,
e-mail: apz.vedenie@anoprezivot.sk,
web: www.anoprezivot.sk

Klub Belasy motyl Farfalletta,
Limbova 3055/9, 010 07 Zilina

fel: + 421 243 41 16 86, + 421 948 611 170,

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

sluzby/

15



e-mail: omd@omadysr.sk, klub@farfalletta.sk,
www.omdvsr.sk

Nérué - Pomoc detom v krize,

Pripojnd 56, 010 03 Zilina-Zadubnie

tel.: + 421 948 578 053, + 421 41 5166 543,
e-mail: poradnazilina@naruc.sk,

web: www.naruc.sk

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci,
Predmestskd 1717/24, 010 01 Zilina

tel.: + 421 254 418 234,
e-mail: radaba@rpsp.eu,
web: www.rpsp.sk

Diecézna charita Zilina - Centrum podpory,
Republiky 1000/13, 01 01 Zilina

tel.: + 421 909 250 672,
e-mail: cp@charitaza.sk

DALSIE VEREJNE INSTITUCIE, ZDRUZENIA,

NADACIE POSOBIACE V SOCIALNEJ OBLASTI

Urad prdce, socidlnych veci a rodiny Zilina,
Hurbanova 16, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 24 40 999,
e-mail: za@upsvr.gov.sk,
web: WWW.UpsSVr.gov.sk

PRISPEVKY:

e prinarodeni diefata: prispevok pri narodeni dietata, prispevok na viac
sUCasne narodenych deti, pridavok na diefa, priplatok k pridavku na
diefa, rodicovsky prispevok, prispevok na starostlivost o dieta,

e prinepriaznivejsitudciiv rodine: evidenciauchddzaca o zamestnanie,
ddvka v hmotnej nlddzi, ochranny prispevok, aktivacny prispevok,
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prispevok na nezaopatrené dieta, prispevok na byvanie, ndhradné
wyzZivné,

pre rodinu svychovnymi problémami: socidlnoprdvna ochrana
deti, socidlna kuratela, pomoc pri rieseni vychovnych problémov
maloletého dietata,

v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti: poradenstvo, jednorazovy
prispevok diefatu pri jeho zvereni do ndhradnej starostlivosti,
jednorazovy prispevok diefafu pri zdniku ndhradnej starostlivosti,
opakovany prispevok diefatu zverenému do ndhradnej starostlivosti,
opakovany prispevok ndhradnému rodicovi, osobitny opakovany
prispevok ndhradnému rodicovi,

pre rodinu so zdravotne postihnutym élenom rodiny: poradenstvo,
penazny prispevok na kUpu, vycvik pouzivania a Upravu pomdcky,
penazny prispevok na opravu pomdcky, penazny prispevok na
kUpu zdvihacieho zariadenia, penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, pefaziny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla, penazny prispevok na Upravu bytu, rodinného
domu, alebo gardze, penainy prispevok na osobny asistenciy,
penazny prispevok na prepravu, penazny prispevok na kompenzdciu
zvysenych vydavkov, penazny prispevok na opatrovanie, vystavenie
preukazu osoby sTZP alebo TZP so sprievodcom, vystavenie
parkovacieho preukazu.

Socidlna poisfovna,
Antona Bernoldka 53, 010 01 Zilina

tel.: + 421232475111, + 421 906 175111,
e-mail: zilina@socpoist.sk,
web: www.socpoist.sk

PRISPEVKY:

18

pri narodeni dietata: materské, vyrovndvaciu ddvku, dobrovolné
poistenie, prinldsenie na déchodkové poistenie pocas starostlivosti
o dieta,

pri nepriaznivej Zivotnej situdcii v rodine: dobrovolné poistenie
v nezamestnanosti, ddvka v nezamestnanosti,
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e pre rodinu so zdravotne postihnutym élenom rodiny: invalidny
dbéchodok.

Zilinsky samosprdvny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina

tel.: + 421 41 50 32 111, + 421 41 50 32 145 (455),
e-mail: info@zilinskazupa.sk, hovorca@zilinskazupa.sk,
web: www.zilinskazupa.sk

SOCIALNE SLUZBY:

e z&kladné socidlne poradenstvo, podanie Ziadosti o posudenie
odkdzanosti na socidlnu sluzbu: domov socidinych sluzieb,
Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania,
rehabilitacné stredisko

Centrum prdvnej pomoci,
P. O. Hviezdoslava 6, P. O. BOX B10, 011 00 Zilina

tel.: 0650 105 100,
e-mail: info@centrumpravnejpomoci.sk,
web: www.cenfrumpravnejpomoci.sk/kontakty/kancelaria-zilina

Centrum prdvnej pomoci je $tatna rozpoctovd organizdcia /zriadend
zdkonom ¢&. 327/2005 Z. z. o poskytovani prdvnej pomoci osobdm
v materidinej nudzi/, ktorej cielom je zlepsovanie pristupu k spravodlivosti
pre ludi v materidlnej nidzi, t. j. pre tych ludi, ktori pre nedostatok

prostriedkov nemozu vyuzivat existujice prdvne sluzby.

Centrum poradenstva a prevencie,
Antona Bernoldka 3334/72, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 50 018, + 421 948 342 784,
e-mail: cppzilina@cpppziina.sk,
web: www.cpppapzilina.sk
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Centrum poradenstva a prevencie poskytuje: bezplatn( starostlivost
detfom od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie, zdkonnym
z4stupcom deti, pedagogickym zamestnancom.

HLAVNOU NAPLNOU PRACE JE:
e poradenstvo v oblasti vyvinu, vychovy a vzdeldvania,

e komplexnd psychologickd, 3pecidlinopedagogickd starostlivost
a socidlna ¢innost,

e poradenstvo v oblasti profesijnej orientdcie a volby povolania,

e preventivna starostlivost apomoc pri  odstranovani socidlino-
patologickych javov,

e identifikovanie nadanych a talentovanych Ziakov a usmerfiovanie
ich vyvinu.

Naddcia Rozum a Cit, Obc¢ianske zdruzenie Rozum a Cit,
M. Rdzusa 23A, 010 01 Zilina

tel.: + 421 905 504 000,
e-mail: batoryova@rozumacit.sk,
web: www.rozumacit.sk

NADACIA ROZUM A CIT

e poskytuje pomoc opustenym detom a umozniuje im prezit detstvo
uprostred rodiny,

e podporuje pestunske / ndhradné rodiny,
OBCIANSKE ZDRUZENIE ROZUM A CIT
e podporuje vietky formy ndhradnej starostlivosti,

e ponutka ndhradnym rodindm socidlne, psychologické a prdvne
poradenstvo,

e ponuka ndhradnym rodindm sprevddzanie, odlahcenie, vikendové
pobyty zamerané na arteterapiu, dramaterapiu a muzikoterapiu.
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Centrum Navrat v Ziline,
Republiky 31, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 273, + 421 907 706 523,
e-mail: navratza@navrat.sk,
web: www.navrat.sk

Nd&vrat o. z. je neziskovd organizdcia, ktord sa angazuje v presadzovani
a podporovani ndvratu opustenych deti z institcii (detskych domovov)
do rodin.

e organizuje kampane zamerané na vyhladdvanie novych ndhradnych
rodin

e venuje sa priprave  Ziadatelov  ondhradné  rodiCovstvo
a profesiondlnych rodicov

e poskytuje odborny podporu ndhradnym rodindm

Obcianske zdruzenie - Materské centrum Nezdbudka o.z.,
Severnd 2809/31, 010 01 Zilina
prevadzkové priestory ZS Jarnd 20, 010 01 Zilina

tel.: + 421 902 355 592,
e-mail: info@nezabudkovo.eu, monteherna@nezabudkovo.eu,
web: www.nezabudkovo.eu

Materské centrum LEVIK, RuZovéa 1637/34, 010 01 Zilina

tel.: + 421 948 923 800,
e-mail: matakramerova@gmail.com,
web: www.materskecentrum.levik

Materské centrum LEVIK je miestom, kde sa mamicky, ale i oteckovia
a ostatni Elenovia rodin maju prilezitost stretnUt a vymienit si osobné
skUsenosti arady ohladne vychovy a starostlivosti o diefa. MC LEVIK
ponuka detom lekcie anglictiny, skupinové hodiny play wisely logopédie,
arteterapie a riadi sa Montessori filozofiou.
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Obcianske zdruzenie Rodinnd Rozpravka,
P. O. Hviezdoslava 9, 010 01 Zilina

tel.: + 421 907 890 038,
e-mail: rodinnarozpravka@gmail.com,
web: www.rodinnarozpravka.eu

POSLANIM OBCIANSKEHO ZDRUZENIA RODINNA ROZPRAVKA JE:

priprava na materstvo a rodicovstvo,

viestrannd pomoc rodindm s detmi pri vychove, vzdeldvani
a sebavzdeldvani, prdca s detmi a mlddezou zamerand na rozvoj a
formovanie osobnosti,

propagdcia, priprava a vykon komunitnych aktivit a rozvoj rodinne
priaznivého kultUrneho a spolocenského prostredia.

Denné centrum ,Solinky* pre rodi¢ov s detmi,
Borovd 8110/43, 010 07 Zilina

denné centrum pre rodiny s defmi, vo svojich priestoroch vita mladé
rodiny s defmi a ich pribuznych a priatelov,

herna je vybavend hrackami, edukativnymi pomdéckami a tvorivym
materidlom,

deti s rodicmi sa moézu spolo¢ne zucastiovaf na hrdch, tematickych
krUzkoch, cviCeniach, ktoré sU zamerané na motoricky rozvoj,

stretdvanie rodicov s detmi prispieva k socializdcii a zabrdneniu
izolacie.

tel.: + 421 905 629 346,
e-mail: dc.solinky.deti@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php2id=100078881419985
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SENIORI

DENNE CENTRUM

1. V dennom centre sa poskytuje fyzickej osobe socidina sluzba pocas
pracovného dna.

Socidina sluzba v dennom centre je uréend fyzickej osobe:
e ktord dovfila dochodkovy vek,

o fyzicke] osobe s fazkym zdravotnym postihnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom,

e rodicovi s dietafom alebo starému rodicovi s vnukom, alebo
vhuckou.

2. V. dennom centre sa najma:
e poskytuje socidine poradenstvo,

e zabezpecuje zdujmovd Cinnost.
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POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Denné cenirum na VIéincoch,
Ndmestie J. Boroddéa 1, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 55 568,
e-mail: klubvicince@gmail.com

Denné centrum v Sirdzove,
Dedinskda 1, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 492,
e-mail: dcstrazov@gmail.com

Denné centrum A. Kmefa 38, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 51 66 141,
e-mail: dc.mesto@gmail.com

Denné centrum DIhd 1, 010 09 Zilina - Bytéica

tel.: + 421 41 59 93 587,
e-mail: dcbytcica@gmail.com

Denné centrum Trnové,
Ovocindrska 277/33, 010 01 Zilina

tel.: + 421 905 940 350,
e-mail: dctrnove@gmail.com

Denné centrum ,Solinky* pre seniorov,
Borovd 8110/45, 010 07 Zilina

tel.: + 421 905 629 838,
e-mail: dc.solinky.seniori@gmail.com

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI
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JEDALEN

V jeddini sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord:

e nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zA&kladnych Zivotnych potrieb,

e bmd tazké zdravotné postinnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

e dovfiila déchodkovy vek.

Jeddlen mobze, v 3pecifickych pripadoch, poskytovat stravovanie qj
prostrednictvom dondsky stravy do domdcnosti fyzickej osoby.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Jeddlen, Ndmestie J. Borodaéa 1, 010 08 Zilina
Jeddlen, Lichardova 44/19, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 52 53 085, + 421 905 393 526,
e-mail: jedalenvicince@gmail.com

POSKYTOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidinych sluziieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

Tel. + 421 41 56 22 127, + 421 905 585 406,

e-mail: ddzarep.socialne@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk
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Centrum socidlnych sluiieb SYNNOMIA,
Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina

tel.: + 421 947 913 984,
e-mail: miroslava.micundova@vuczilina.sk,
web: www.css-synnomia.sk

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI
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DENNY STACIONAR

1. V dennom staciondri sa poskytuje socidina sluzba fyzickej osobe:

e ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby/ak jej stupen
odkdzanosti je najmenej lll podla prilohy €. 3 z&kona &. 448/2008/,

e ktordje odkdzand na socidinu sluzbu v zariadenilen na urcity cas
pocas pracovného dna.

2.V dennom staciondri sa poskytuje:
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socidlne poradenstvo,
e socidlna rehabilitdcia,
e sftravovanie,
e zabezpecenie rozvoja pracovnych zruénosti,
e zAujmovd Cinnost.

3. V dennom staciondri sa v pripade zdujmu poskytuje socidine
poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpecuje
pomoc fyzickej osobe v domdcom prostredi, na Ucel spoluprdce pri
socidlnej rehabilitdcii.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Denny stacionar,
Ndmestie J. Borodédéa 1, 010 08 Zilina

tel.: + 421 915701 524,
e-mail: stacionar.vicince@gmail.com,
web: www.zilina.sk
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NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina, Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina
Miesto poskytovania:

Dom charity sv. Kamila, Framborské 294/6, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 26 476,
e-mail: dchk@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

POZICIAVANIE POMOCOK

1. PozZiciavanie pomdcok je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe:
e s tazkym zdravotnym postinnutim,

e s nepriaznivym zdravotnym stavom odkdzanym na pouzivanie
zdravotnej pomocky.

2. Pombcka sa mbze poziCiavat na vopred dohodnuty ¢as, najdlhsie
viak do:

e zabezpecenia pombcky na zdklade verejného zdravotného
poistenia,

e formou penaziného prispevku na zaobstaranie pomocky /podla
osobitného predpisu/,

e Zzinych zdrojov,
e do doby trvania podmienok pre poskytnutie pomdcky.

3. Nepriaznivy zdravotny stav /podla ods.1/ fyzickd osoba preukazuje
potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
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Fyzickd osoba s fazkym zdravotnym postihnutim preukazuje odkdzanost
na pomdcku posudkom vydanym prislusnym Uradom préce, socidinych
veci a rodiny na Ucely kompenzdcie socidinych désledkov fazkého
zdravotného postinnutia podla osobitného predpisu.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:
Diecézna charita Zilina, Vysokoskoldkov 1758/3, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 46 547, + 421 904 234 464,
e-mail: chsr@charitaza.sk, ved.odd.soc@chariza.sk,
web: www.charitaza.sk

Krajské centrum nepoc&ujicich ANEPS Zilina,
Kdlov 357/17, 010 01 Zilina

tel.: + 421 908 436 721, + 421 903 762 810,
e-mail: nepocujucizilina@gmail.com,
web: www .kcanepsza.sk

Monitorovanie a signalizdcia potreby pomoci

e monitorovanie a signalizdcia potreby pomoci je socidlna sluzba
poskytovand fyzickej osobe, ktord md nepriaznivy zdravotny stav
s cielom zabrdnit vzniku krizovej socidinej situdcie alebo zabezpecdit
jej riesenie

e potrebu poskytovania socidinej sluzby fyzickd osoba preukazuje
potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti

e pre poskytnutie socidlnej sluzby je potrebné, aby ob&an ktory byva
na Uzemi mesta Zilina pisomne, prostrednictvom ziadosti, ktord je
dostupnd v klientskom centre Mestského Uradu Zilina alebo na web
strdnke mesta, poziadal o poskytnutie tejto socidinej sluzby

e mesto Zilina zabezpeduje socidinu sluzbu monitorovanie a signalizéciu
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potreby pomoci prostrednictvom Asocidcie samaritdnov Slovenskej
republiky — dispecing tiesnovych volani je k dispozicii 24 hodin denne

POSKYTOVATEL: MESTO ZILINA:

tel.: + 421 41 7263 212,
e-mail: martina.bohaciakova@zilina.sk

OPATROVATELSKA SLUZBA

1. Opatrovatelskd sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe,
ktord:

¢ je odkdzandnapomocinejfyzickejosoby ajejstupen odkdzanosti
je najmenej ll. /podla prilohy &. 3/ a

e je odkdzand na pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch
starostlivosti o svoju domdcnost a zdkladnych socidinych
aktivitdch /podla prilohy &. 4/.

2. Opatrovatelskd sluzba :
e je terénnou formou socidlnej sluzby,
e poskytuje sa v domdcom/prirodzenom prostredi fyzickej osoby.

3. RozsahUkonovopatrovatelskejsluzby, nazdklade socidlnejposudkovej
¢innosti, urcuje mesto po dohode s klientom a to v hodindch, podla
konkrétnych potrebnych Ukonov.

4. Opatrovatelsky sluzbu nemozno poskytovaf fyzickej osobe:
e ktorejsa poskytuje celoroénd pobytovd socidina sluzba,

e ktord je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny
prispevok na opatrovanie,
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e ktorej sa poskytuje penaziny prispevok na osobny asistenciu /
podla osobitného predpisu/,

e ktorejje nariadend karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou
chorobou a pri ochoreni touto ndkazou.

5. V rdmciopatrovatelskejsluzby mbéze mesto poskytnut aj odlahcovaciu
sluzbu:

e jej cielom je umoznit fyzickej osobe, ktord opatruje, nevyhnutny
odpocinok, s Ucelom udrzania jej fyzického a dusevného zdravia
a prevencie jej zhorsenia,

e je moiné ju poskytnuf fyzickej osobe, ktord opatruje inU fyzickU
osobu, s fazkym zdravotnym postihnutim, ¢im sa zabezpecuje
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postinnutim socidina sluzba
pocas obdobia, v ktorom fyzickd osoba, ktord opatruje, nembze
toto opatrovanie vykondvat.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Miesto poskytovania: mesto Zilina

tel.: + 421 41 70 63 142,
e-mail: opatrovatelky@zilina.sk,
web: www.zilina.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 31 234, + 421 904 234 464,
e-mail: charitaza@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk
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PREPRAVNA SLUZBA

1. Prepravnd sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe:

e s fazkym zdravotnym postihnutim, odkdzanej na individudinu
prepravu osobnym motorovym vozidlom,

e s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou
pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou
schopnosfou orientdcie.

2. Odkdzanost na individudinu prepravu osobnym motorovym vozidlom
sa preukazuje posudkom vydanym prislusnym Uradom prdce,
socidlnych veci arodiny na U¢ely kompenzdcie socidlnych dosledkov
tazkého zdravotného postinnutia.

3. Nepriaznivy zdravotny stav fyzickd osoba preukazuje potvrdenim
poskytovatela zdravotnej starostlivosti /podla osobitného predpisu/.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Miesto poskytovania: mesto Zilina
tel.: + 421 41 70 63 213,

ak mdate o sluzbu zAujem, je potrebné podat pisomnu ziadost na Mestskom
Urade v Ziline - klientske centrum. Po schvdleni Ziadosti je mozné si
prepravny sluzbu objednat najneskdr 24 hodin pred jej poskytnutim
telefonicky na Cisle: + 421 905 300 123 v Case od 8.00 do 11.30 hod.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Ziling,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina
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tel.: + 421 41 562 64 76, + 421 904 234 464,
e-mail: chsr@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

Slovensky Eerveny kriz, Gzemny spolok Zilina,
Moyzesova 959/38, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 33 225,

e-mail: ziina@redcross.sk,
web: www.redcross.sk

ZARIADENIE PRE SENIOROV

1.V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidina sluzba:

o fyzickej osobe, ktord dovfiila déchodkovy vek a je odkdzand na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej
IV /podla prilohy ¢. 3 z&kona &. 448/2008/,

o fyzickej osobe, ktord dovrsila déchodkovy vek a poskytovanie
socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vdznych
dévodov.

2. 'V zariadeni pre seniorov sa:
e poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc ingj fyzickej osoby,
e socidlne poradenstvo a socidlna rehabilitdcia,

e ubytovanie; stravovanie; upratovanie, pranie, zehlenie a Udrzba
bielizne a Satstva; osobné vybavenie,

e Utvdraju podmienky na Uschovu cennych veci,

e zabezpecuje zdujmovd Cinnost.
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ZRIADOVATEL MESTO ZILINA:

Usmeyv — zariadenie pre seniorov,
Osikovd 3294/26, 010 07 Zilina

tel.: + 421 918 438 554, + 421 907 426 348,
e-mail: alena.liskova@zilina.sk,
web: www.usmev.zilina.sk

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidlnych sluZieb Letokruhy,
3117/6,7, 8, 9,010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 74 101, + 421 41 50 05 127,
e-mail: ddkarpatska8@vuczilina.sk,

web: www.karpatska.dsszsk.sk

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb
a Gtulok, Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 127, + 421 905 696 615,
e-mail: ddzarep.socialne@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina

Miesto poskytovania:

Dom charity sv. Kamila,
Framborské 294/6, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 26 476,
e-mail: dchk@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

36 SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

Slovensky Cerveny kriz, 0zemny spolok Zilina,
Moyzesova 959/38, 010 01 Zilina

Miesto poskytovania:

Zariadenie pre seniorov — Dom sv. Lazara,
Moyzesova 959/38, 010 01 Zilina

tel.: + 421 903 558 930,
e-mail: ziina@redcross.sk,
web: www.zilina.redcross.sk

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

1. V domove socidinych sluzZieb sa poskytuje socidina sluzba: tyzdennou
pobytovou formou alebo ambulantnou formou a to fyzicke] osobe
do dovrfienia déchodkového veku, ak je tato fyzickd osoba:

odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti
je najmenej V /podia prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008/ alebo

nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkdzanosti je
najmenej lll /podla prilohy ¢. 3 zdkona &. 448/2008/.

2.V domove socidlnych sluZieb sa poskytuje:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo a socidina rehabilitdcia,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie,

pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a satstva; osobné vybavenie/
Uschovu cennych veci,

zabezpecenie rozvoja pracovnych zruénosti a zaujmovd &innost,

utvdranie podmienok na vzdeldvanie.
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ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidlnych sluZieb Letokruhy,
Karpatskd 3117/6, 7, 8, 9, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 74 101, + 421 905 764 365, + 421 905 162 519,
e-mail: ddkarpatska8@vuczilina.sk,
web: www.karpatska.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb LUC,
Hibokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 993, + 421 905 571 882,
e-mail: csszakrala@vuczilina.sk,
web: www.jkrala.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 127, + 421 905 696 615,
e-mail: ddzarep.socialne@vucrzilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Kultdrna ulica 41/29, 010 03 Zilina

tel.: + 421 41 56 67 865,
e-mail: cssstranik.bukovy@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Na Stranik 335/24, 010 03 Zilina

tel.: + 421 41 56 67 802,
e-mail: cssstranik.bukovy@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:
Diecézna charita Zilina, Bratislavska 423/27, 010 01 Zilina
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Miesto poskytovania:
Dom charity sv. Kamila, Framborska 294/6, 010 01 Zilina

tel.. + 421 41 56 26 476, + 421 41 723 1234,
e-mail: charitaza@gmail.com, dchkamil.za@gmail.com,
web: www.charitaza.sk

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

1. V 3pecializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe:

e ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, stupen jej
odkd&zanostije najmenej V /podla prilohy €. 3 zdkona &. 448/2008/
a md zdravotné postihnutie /ktorym je najmd& Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha,
skleréza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiolégie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého
stupna/.

2.V 3pecializovanom zariadeni sa:
e poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc ingj fyzickej osoby,
e poskytuje socidine poradenstvo a socidina rehabilitdcia,
e poskytuje ubytovanie a stravovanie,

e poskytuje upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne
a Satstva,

e poskytuje osobné vybavenie a Uschova cennych veci,

e poskytuje zabezpecenie rozvoja pracovnych zruCnosti a
zAujmovej Cinnosti,

e Utvdraju podmienky na vzdeldvanie.

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI 39



Na vzdeldvanie podlia odseku vyssie sa neutvdraji podmienky
v §pecializovanom zariadeni, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba
plnoletej fyzickej osobe.

V 3pecializovanom zariadeni sa zabezpecuje aj osetrovatelskd
starostlivost, ak neposkytuje Specializované zariadenie osetrovatelsku
starostlivost podla §22 zdkona &. 448/2008.

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidlnych sluZieb Letokruhy,
Karpatska 3117/6, 7, 8, 9, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 74 101, + 421 905 764 365,
e-mail: ddkarpatska8@vuczilina.sk,
web: www . karpatska.dsszsk.sk

Centrum socidlnych sluzieb LUC,
Hibokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 993, + 421 41 72 43 496,
e-mail: csszakrala@vuczilina.sk

Centrum socidlnych sluiieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 127, + 421 905 696 615,

e-mail: ddzarep.socialne@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Kultdrna ulica 41/29, 010 03 Zilina,

tel.: + 421 41 56 67 865,
e-mail: cssstranik.bukovky@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.sk
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Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Na Stranik 335/24, 010 03 Zilina

tel.: + 421 41 56 67 802,
e-mail: cssstranik.bukovky@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.sk

DALSIE VEREJNE INSTITUCIE, ZDRUZENIA,

NADACIE POSOBIACE V SOCIALNEJ OBLASTI

Urad prdce, socidlnych veci a rodiny Zilina,
Hurbanova 16, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 24 40 999,
e-mail: za@upsvr.gov.sk,
web: www.upsvr.gov.sk

Prislusné socidlne sluZby:

poradenstvo, penazny prispevok na kipu, vycvik pouzivania a Upravu
pomdcky, penazny prispevok na opravu pomdcky, penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia, penazny prispevok na kUpu osobného
motorového vozidla, penaziny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla, penazny prispevok na Upravu bytu, rodinného
domu alebo gardze, penazny prispevok na osobny asistenciu, penazny
prispevok na prepravu, penazny prispevok na kompenzdciu zvysenych
vydavkov, penaziny prispevok na opatrovanie, vystavenie preukazu
osoby sTZP alebo TZP so sprievodcom, vystavenie parkovacieho
preukazu, ddvky v hmotnej nidzi

Socidlna poisfovna,
Antona Bernoldka 53, 010 01 Zilina

tel.: + 421 232475111, 0800 123 123,
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e-mail: zilina@socpoist.sk,
web: www.socpoist.sk

Socidlne sluzby:

e predcasny starobny déchodok, starobny déchodok, invalidny
dbéchodok

Zilinsky samosprdvny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina

tel.: + 421 41 5032 111, + 421 41 50 32 145 (455),
e-mail: info@zilinskazupa.sk, hovorca@zilinskazupa.sk,
web: www.zilinskazupa.sk

Socidlne sluzby:

e zAkladné socidline poradenstvo, podanie Ziadosti o posUdenie
odkdzanosti na socidlnu sluzbu - domov socidinych sluZieb,
Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania,
rehabilitacné stredisko

Centrum pravnej pomoci,
P. O. Hviezdoslava 6, P.O. BOX B10, 011 00 Zilina

fel.: 0650 105 100,
e-mail: info@centrumpravnejpomoci.sk,
web: www.cenfrumpravnejpomoci.sk/kontakty/kancelaria-zilina

Centrum prdvnej pomoci je stdtna rozpoctovd organizdcia, ktorej cielom
je zlepSovanie pristupu k spravodlivosti pre ludi v materidinej nidzi, t. . pre
tych lTudi, ktori pre nedostatok prostriedkov nemdzu vyuzivat existujice
prdvne sluzby.

Rada pre poradenstvo v socidlnej prdci, o.z., Zilina,
Predmestskd 24, 010 01 Zilina
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tel.: + 421 41 500 69 44,
e-mail: nkh@slovanet.sk, holubicas@gmail.com,
web: www.rpsp.eu

Rada pre poradenstvo v socidinej préci (RPSP) je neziskové obcianske
zdruzZenie, ktoré ponuka poradenstvo, superviziu a vzdeldvanie ohladom
skvalithovania socidlnych sluzieb pre ludi so zdravotnym postinnutim, fudi
v nepriaznivej zivotnej situdcii a seniorov.
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OSOBY SO
ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM

DENNE CENTRUM

»

1. V. dennom centre sa poskytuje socidina sluzba pocas pracovného
dna fyzickej osobe:

e ktord dovisila dochodkovy vek,

o fyzickej osobe s fazkym zdravotnym postinnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom, —rodicovi s dietatom alebo
starému rodicovi s vnukom, alebo vnuckou.

2. V. dennom centre sa:.
e poskytuje socidine poradenstvo,

e zabezpecuje zAujmovd Cinnost.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Denné centrum na Viéincoch,
Ndmestie J. Borodédéa 1, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 55 568,
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e-mail: klubvicince@gmail.com

Denné centrum v Strdzove,
Dedinskda 1, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 492,
e-mail: dcstrazov@gmail.com

Denné centrum A. Kmeta 38, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 51 66 141,
e-mail: dc.mesto@gmail.com

Denné centrum DIhd 1, 010 09 Zilina - Byt&ica

tel.: + 421 41 59 93 587,
e-mail: dcbytcica@gmail.com

Denné centrum Trnové,
Ovocindrska 277/33, 010 01 Zilina

tel.: + 421 905 940 350,
e-mail: dctrnove@gmail.com

Denné centrum ,Solinky* pre seniorov,
Borovd 8110/45, 010 07 Zilina

tel.: + 421 905 629 838,
e-mail: dc.solinky.seniori@gmail.com

JEDALEN

V jeddini sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord:

e nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zA&kladnych zZivotnych potrieb,

e mdtazké zdravotné postinnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav alebo
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e dovriila déchodkovy vek.

Jeddlen méze poskytovat stravovanie gj prostrednictvom dondsky stravy
do domdcnosti fyzickej osoby.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Jeddlen, Ndmestie J. Borodaéa 1, 010 08 Zilina
Jeddlen, Lichardova €. 44, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 52 53 085, +421 905 393 526,
e-mail: jedalenvicince@gmail.com

POSKYTOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidinych sluziieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel. + 421 41 56 22 127, + 421 905 585 4064,

e-mail: ddzarep.socialne@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidlnych sluzieb SYNNOMIA,
Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina

tel.: + 421 947 913 984,
e-mail: miroslava.micundova@vuczilina.sk,
web: www.css-synnomia.sk
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DENNY STACIONAR

1. Vdennom staciondrisa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord
je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ak jej stupen odkdzanosti
je najmenej lll /podla prilohy &. 3 z&kona 448/2008/ a je odkdzand na
socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity Cas pocas pracovného dna.

2. V. dennom staciondri sa poskytuje:
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socidlne poradenstvo a socidlna rehabilitdcia,
e sfravovanie,

e zabezpecovanie rozvoja pracovnych zru¢nosti a zdujmovd
cinnost.

3. V dennom staciondri sa poskytuje socidine poradenstvo qj rodine
alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe
v domdcom prostredi, na Ucel spoluprdce pri socidinej renabilitdcii.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Denny staciondr, NGmestie J. Borodaéa 1, 010 08 Zilina

tel.: + 421 915701 524,
e-mail: stacionar.vicince@gmail.com,
web: www.zilina.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:
Diecézna charita Zilina, Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina

Miesto poskytovania:
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Dom charity sv. Kamila,
Framborska 294/6, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 26 476,
e-mail: dchk@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB

1. V domove socidlnych sluZzieb sa poskytuje socidina sluzba:

e tyzdennou pobytovou formou alebo ambulantnou formou a to
fyzickej osobe do doviienia déchodkového veku, ak je tdto
fyzickd osoba:

e odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti
je najmenej V /podia prilohy ¢. 3 zdkona &. 448/2008/,

e nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkdzanosti je
najmenej lll /podla prilohy &. 3 z&kona ¢. 448/2008/.

2.V domove socidlnych sluZieb sa poskytuje:
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socidlne poradenstvo a socidlna rehabilitdcia,
e Ubytovanie, stravovanie, upratovanie,

e pranie, zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva; osobné vybavenie/
Uschova cennych veci,

e zabezpecenie rozvoja pracovnych zruénosti a zdujmova Cinnost,

e utvdranie podmienok na vzdeldvanie.
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3. Ak fyzickd osoba dovisi déchodkovy vek pocas poskytovania
socidinej sluzby v domove socidinych sluzieb, tato socidina sluzba sa
jej poskytuje aj nadale;.

POSKYTOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Domov socidlnych sluzieb SYNNOMIA,
Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina

Miesto poskytovania:

Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina
Sv. Gorazda 2977/2, 010 08 Zilina
Moyzesova 912/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 51 745, + 421 905 847 335,
e-mail: dsszagorazda@vuczilina.sk, dsszagorazda.riaditelka@vuczilina.sk,

web: www.synnomia.dsszsk.sk

Centrum socidlnych sluZieb Letokruhy,
Karpatska 3117/6, 7, 8, 9, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 74 101, + 421 41 50 05 127,
e-mail: ddkarpatska8@vuczilina.sk,
web: www.karpatska.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb LUC,
Hibokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 993, + 421 905 571 882,
e-mail: csszakrala@vuczilina.sk,
web: www jkrala.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 22 127, + 421 905 696 615,
e-mail: ddzarep.socialne@vucrzilina.sk,
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web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Kultdrna ulica 41/29, 010 03 Zilina,

tel.: + 421 41 56 67 865,
e-mail: cssstranik.bukovy@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina

Miesto poskytovania:

Dom charity sv. Kamila,
Framborské 294/6, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 562 6 476,
e-mail: charitaza@gmail.com,
web: www.charitaza.sk

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

1. V 3pecidlizovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe, ktord:

e je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby,

e md stupen odkdzanosti najmenej V. /podla prilohy ¢. 3 z&kona &.
448/2008/,

e md zdravotné postihnutie, ktorym je najmé&  Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha,
skleroza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém fazkého stupna.
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2. V3pecializovanom zariadeni sa poskytuje:
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socidlne poradenstvo,
e socidlna rehabilitdcia,
e Ubytovanie,

e stravovanie; upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a
Satstva; osobné vybavenie,

e rozvoj pracovnych zru¢nosti; zdujmovd Cinnost,

e zabezpecenie podmienok na vzdeldvanie.

V $pecializovanom zariadeni je taktiez zabezpecovand:
e pracovnd terapia,

e zAujmovd Cinnost.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

OZ Detska komunita,
Do Stosky 231/8, 010 04 Zilina

Miesto poskytovania:

Specializované zariadenie pre osoby s autizmom,
Do Stosky 231/8, 010 04 Zilina

Specializované zariadenie pre osoby s autizmom,
Ambra Pietra 2656/13, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 41 128, + 421 905 646 091, + 421 910 699 183,
e-mail: specializovane@gmail.com,
web: www.rca-za.sk
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ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidinych sluzieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 221 257, + 421 905 696 615,
e-mail: ddzarep.socialne@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidlnych sluZieb Letokruhy,
Karpatska 3117/6, 7, 8, 9, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 74 101, + 421 905 764 365,
e-mail: ddkarpatska8@vuczilina.sk,
web: www.css-letokruhy.sk

Centrum socidinych sluzieb LOC,
Hibokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel: + 421 41 72 34 993, + 421 905 571 882,
e-mail: csszakrala@vuczilina.sk,
web: www jkrala.dsszsk.sk

Centrum socidinych sluzieb STRANIK,
Kultdrna ulica 41/29, 010 03 Zilina

tel.: + 421 41 56 67 865, + 421 917 510 903,
e-mail: cssstranik.bukovy@vuczilina.sk,
web: www.stranik.dsszsk.s

Diecézna charita Zilina - Dom charity sv. Kamila,
Framborska 294/6, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 56 26 476,
e-mail: charitaza@gmail.com

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

53



SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

TLMOCNICKA SLUZIBA

1. Sluzba vcasnej intervencie sa poskytuje rodine so zdravotne
znevyhodnenym diefafom a diefatom srizikovym vyvinom od
narodenia do 7. roku veku diefata.

2. VCasnd intervencia sa orientuje na:
e 3pecializované socidine poradenstvo; socidinu rehabilitdciu,
e podporu vyvinu dietata,
e posilnenie kompetencii a sebavedomia rodiny,
e podporu zaclenenia rodiny a diefafa do spoloCnosti.

3. Vrdmci sluzby vcasnej intervencie sa vykondva komunitnd
rehabilitdcia.

4. Sluzbu vCasnej intervencie mozno poskytovaf:
e ambulantnou socidlnou sluzbou,

e terénnou formou socidlnej sluzby /prostrednictvom terénneho
programu/.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Centrum v&asnej intervencie Ziling, n. o.,
Salezidnska 2807/4, 010 77 Zilina

tel.: + 421 915952 123, + 421 915 952 125,
e-mail: info@cvizilina.sk,
web: www.cvizilina.sk
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1. TImocnicka sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzicke] osobe,
ktord je odkdzand na timocenie.

2. Tlmocnickou sluzbou sa poskytuje:

¢ tlmocenie v posunkovej reci /ak je nepocujica alebo md tazku
obojstrannl nedoslychavost a jej komunika&nym prostriedkom je
posunkovd rec/,

o artikulaéné tlimocenie /ak je nepocujica alebo md fazky
obojstranny nedoslychavost ziskanU po osvojeni si reci alebo
pred jej osvojenim a neovldda formy komunikdcie sluchovo
postihnnutych najmd posunkovy rec, posunkovanu slovencinu/,

o taktilné timocenie /ak je osoba hluchoslepd a md vrodené
alebo ziskané postinnutie dvoch zmyslovych orgdnov, ktoré pre
komunikdciu so spoloc¢nosfou vyzaduju Specificky komunikacny
systém viazany na stupen straty sluchu a stupen straty zraku/.

3. Fyzickej osobe /podla odseku 3 pism. a) a b)/ mozino timocnicku
sluZbu poskytnUt aj formou online timocenia alebo simultdnneho
prepisu hovorenej reci.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Krajské centrum nepoc&ujicich ANEPS Zilina,
Kalov 357/17, 010 01 Zilina

tel.: + 421 908 436 721, + 421 903 762 810,
e-mail: nepocujucizilina@gmail.com,
web: www . kcanepsza.sk
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tel.: + 421 41 72 46 547, + 421 904 234 464,
POZICIAVANIE POMOCOK e-mail: chsr@charitaza.sk,

web: www.charitaza.sk

Krajské centrum nepocujicich ANEPS Ziling,
1. PoZi¢iavanie pomdcok je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe: Kélov 357/17, 010 01 Zilina

o s fazkym zdravotnym postinnutim, tel.; + 421 908 436 721, + 421 903 762 810,
e-mail: nepocujuciziina@gmail.com,

e s nepriaznivym zdravotnym stavom odkdzanym na pouzivanie web: www.kcanepsza.sk

zdravotnej pomaocky.

2. Pombcka sa mdze porziciavat na vopred dohodnuty ¢as, najdlhsie
viak do: Monitorovanie a signalizécia potreby pomoci

e zabezpecenia pomdcky na zdklade verejného zdravotného

poistenia, . . . . . . .
e monitorovanie asignalizacia potreby pomoci je socidina sluzba
o formou periainého prispevku na zaobstaranie pomdcky /podia poskytovand fyzickej osobe, ktord md nepriaznivy zdravotny stav
osobitného predpisu/, s cielom zabrdnit vzniku krizovej socidinej situdicie alebo zabezpecdit

o ) jej riesenie
e zinych zdrojov,
e potrebu poskytovania socidinej sluzby fyzickd osoba preukazuje

¢ dodoby frvania podmienok pre poskytnutie pomocky. potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti

3. Nepriaznivy zdravotny stav /podla ods. 1/ fyzickd osoba preukazuje

) e pre poskytnutie socidlinej sluzby je potrebné, aby obcan, ktory byva
potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

na Uzemi mesta Zilina, pisomne, prostrednictvom Ziadosti, ktord je
dostupnd v klientskom centre Mestského Uradu Zilina alebo na web

strdnke mesta, poziadal o poskytnutie tejto socidinej sluzby
Fyzickd osoba s fazkym zdravotnym postihnutim preukazuje odkdzanost

na pomaocku posudkom vydanym prislusnym Uradom prdce, socidlnych e mesto Zilina zabezpeduje socidinu sluzbu monitorovanie a signalizéciu
veci a rodiny na U&ely kompenzdcie socidlinych désledkov fazkého potreby pomoci prostrednictvom Asocidicie samaritdnov Slovenskej
zdravotného postinnutia podla osobithého predpisu republiky, dispecing tiesnovych volani je k dispozicii 24 hodin denne
NEVEREJNY POSKYTOVATEL: POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Diecézna charita Zilina, tel.: + 421 41 7263 212,

Vysokoskoldkov 1758/3, 010 01 Zilina e-mail: martina.bohaciakova@zilina.sk
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PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA OPATROVATELSKA SLUZBA

1. Podpora samostatného byvania je socidlna sluzba zamerand na: 1. Opatrovatelskd sluzba je socidina sluzba poskytovand fyzickej osobe,

ktord:
e podporu samostatnosti, nezdvislosti a sebestacnosti fyzickej

osoby, e jeodkdzandnapomoc inejfyzickejosoby ajejstupen odkdzanosti

. . i ) ) o je najmenej ll. /podla prilohy ¢. 3/ a,
e pomoc pri prevadzke domdcnosti a pomoc pri hospoddreni s
peniazmi, e je odkdzand na pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch
. . o starostlivosti o svoju domdcnost a zdkladnych socidinych
*  Podporu priorganizovani casu, aktivitdch /podia prilohy &. 4/.

e podporu pri zapojeni sa do spolocenského a pracovneho zivota, 2. Opatrovatelskd sluzba:

e podporu rozvoja osobnych zd&ujmov, . . T
e e terénnou formou socidlnegj sluzby,

* predchadzanie ariesenie krizovych situacil, e poskytuje sa v domdcom/prirodzenom prostredi fyzickej osoby.

*  Podporu spolocensky primeraneho spravania. 3. RozsahuUkonovopatrovatelskejsluzby, nazdklade socidinejposudkovej

¢innosti, uréuje mesto po dohode s klientom a to v hodindch, podia
) ) ) konkrétnych potrebnych Ukonov.
2.V rdmci podpory samostatného byvania sa dalej poskytuje:

B 4. Opatrovatelsky sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:
e socidlne poradenstvo,

o ) ) ) ) e ktforejsa poskytuje celorocnd pobytovad socidina sluzba,
e pomoc pri uplatinovani prdv a prdvom chranenych zaujmov,
e ktord je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny

e vykondvanie preventivnych aktivit a socidlna rehabilitacia. prispevok na opatrovanie,

e ktorej sa poskytuje penaziny prispevok na osobnU asistenciu /

NEVEREJNY POSKYTOVATEL: podla osobitného predpisu/,
Agentira podpornych sluZieb, n. o., e ktorejje nariadend karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou
Predmestskd 1717/24, 010 01 Zilina chorobou a pri ochoreni touto ndkazou.

tel.: + 421 41 72 34 624,
e-mail: apszilina@gmail.com,
web: www.aps.nkh.sk
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VEREJNY POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Miesto poskytovania: mesto Zilina

tel.: + 421 41 70 63 142,
e-mail: opatrovatelky@zilina.sk,
web: www.zilina.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 7231 234, + 421 904 234 464,
e-mail: chsr@gmail.com,
web: www.charitaza.sk

PREPRAVNA SLUZBA

1. Prepravnd sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe:

e s fazkym zdravotnym postihnnutim, odkdzanej na individudinu
prepravu osobnym motorovym vozidlom,

e s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnosfou
pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou
schopnosfou orientdcie.

2. Odkdzanost na individudinu prepravu osobnym motorovym vozidlom
sa  preukazuje posudkom vydanym prislusnym Uradom préce,
socidinych veci arodiny na Ucely kompenzdcie socidlinych désledkov
tazkého zdravotného postinnutia.

3. Nepriaznivy zdravotny stav fyzickd osoba preukazuje potvrdenim
poskytovatela zdravotnej starostlivosti /podla osobitného predpisu/.
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POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Miesto poskytovania: mesto Zilina

tel.: + 421 41 70 63 213, ak mdte o sluzbu zdujem, je potrebné podaf
pisomny Ziadost na Mestskom Urade v Ziine — klientske centrum. Po
schvdleni Ziadosti je mozné si prepravny sluzbu objednat najneskor 24
hodin pred jej poskytnutim telefonicky na cisle: + 421 905 300 123 v Case
od 8.00 do 11.30 hod.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 562 64 76, + 421 904 234 464,
e-mail: chsr@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

Slovensky ¢erveny kriz, Gzemny spolok Zilina,
Moyzesova 959/38, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 33 225,
e-mail: zilina@redcross.sk,
web: www.redcross.sk

ODLAHCOVACIA SLUZBA

1.V rdmciopatrovatelskejsluzby mdze mesto poskytnut aj odlahcovaciu
sluzbu:

e jej cielom je umoinit fyzickej osobe, ktord opatruje, nevyhnutny
odpocinok, s U¢elom udrzania jej fyzického a dusevného zdravia
a prevencie jej zhorsenia.

2. Odlah¢ovaciu sluzbu je moiné poskytnut fyzickej osobe, ktord

62 SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

opatruje inU fyzickU osobu, s tazkym zdravotnym postinnutim, &im sa
zabezpecluje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postinnutim socidina
sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzickd osoba, ktord opatruje,
nemdze toto opatrovanie vykondvat.

3. Odlah¢ovacia sluzba sa poskytuje na vopred uréeny cas, najviac 30
dni v kalenddrnom roku.

4. Ak fyzickd osoba poberd penaziny prispevok na opatrovanie len za
cast kalenddrneho roka, poskytuje sa jej odlahcovacia sluzba v po-
mernej casti z rozsahu dni. Pri urceni pomernej Casti sa aj cast dia
povazuje za cely den.

5. Sucastou pomoci, ktord sa poskytuje fyzickej osobe odkdzanej na po-
moc inej fyzickej osoby v rdmci odlahcovacej sluzby terénnou formou
socidinej sluzby, je aj poskytovanie Ukonov starostlivosti o jej domdc-
nost a zabezpecenie zakladnych socidlnych akfivit.

VEREJNY POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Miesto poskytovania: mesto Zilina

tel.: + 421 41 70 63 142,
e-mail: opatrovatelky@zilina.sk

Zariadenie podporovaného byvania

1. V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socidina sluzba
fyzickej osobe od 16. roku veku do dovisenia déchodkového veku, ak
je tato osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a na dohlad,
pod ktorym je schopnd viest samostatny Zivot. Ak fyzickd osoba dovrsi
doéchodkovy vek, pocas poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni
podporovaného byvania, tdto socidina sluzba sa jej poskytuje qj
nadale;j.
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2. Dohlad na Ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni
podporovaného byvania je:

e usmernovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpecovani
sebaobsluznych Ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju domdcnost
v rdmci zariadenia a zdkladnych socidlnych akfivit.

3. Rozsah dohladu, poskytovaného v zariadeni podporovaného
byvania, sa urcuje v hodindch alebo suhrnom Ukonov, pri ktorych
fyzickd osoba potrebuje dohlad.

4. V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu:

e poskytuje ubytovanie; socidlne poradenstvo; pomoc pri
uplatinovani prav a pravom chrdnenych zaujmov,

e Utvdraju podmienky na pripravu stravy; upratovanie; pranie,
Zehlenie a Udrzba bielizne a satstva,

e vykondva: socidina rehabilit¢cia.

5. Socidina sluzba v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje
v bytovej budove najviac pre:

o Sest priimatelov socidlnej sluzby v jednej bytovej jednotke,

e dvandst priimatelov socidlnej sluzby vo viacerych bytovych
jednotkdch so spoloénym hlavnym vstupom k tymto bytovym
jednotkdm z verejnej komunikdcie.

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidinych sluzieb LUC,
Hibokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 993, + 421 41 7243 496,
e-mail: dsszakrala@vuczilina.sk,
web: www . jkrala.dsszsk.sk
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Centrum socidinych sluiieb HARMONIA,
P. O. Hviezdoslava 720/56, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 76 45 293, + 421 41 76 45 292, + 421 918 638 159,
e-mail: monika.blascikova@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Agentira podpornych sluZieb, n. o.,
Predmestskd 1717/24, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 624,
e-mail: apsziina@gmail.com,
web: www.aps.nkh.sk

DALSIE VEREJNE INSTITUCIE, ZDRUZENIA, NADACIE

POSOBIACE V SOCIALNEJ OBLASTI

Urad prdce, socidinych veci a rodiny Zilina, Hurbanova 16, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 24 40 999,
e-mail: za@upsvr.gov.sk,
web: WWW.UpSVIr.gov.sk

Socidlne sluzby:

e poradenstvo, penaziny prispevok na kipu, vycvik pouZivania a
Upravu pomocky, penazny prispevok na opravu pomaocky, penazny
prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia, penaziny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla, penaziny prispevok na
Upravu osobného motorového vorzidla, penaziny prispevok na
Upravu bytu, rodinného domu, alebo gardze, penainy prispevok
na osobnyU asistenciu, penazny prispevok na prepravu, penaziny
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prispevok na kompenzdciu zvysenych vydavkov, penazny prispevok
na opatrovanie, vystavenie preukazu osoby sTZP alebo TZP so
sprievodcom, vystavenie parkovacieho preukazu.

Socidlna poisfovna,
Antona Bernoldka 53, 010 01 Zilina

tel.: 02 324 75111, 0800 123 123,
e-mail: zilina@socpoist.sk,
web: www.socpoist.sk

Socidlne sluzby:
e invalidny déchodok

Zilinsky samosprdvny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina

tel.: + 421 41 5032 111, + 421 41 50 32 145 (455),
e-mail: info@zilinskazupa.sk, hovorca@zilinskazupa.sk,
web: www.zilinskazupa.sk

Socidlne sluzby:

e zAkladné socidline poradenstvo, podanie Ziadosti o posUdenie
odkdzanosti na socidlnu sluzbu: domov socidinych sluZieb,
Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania,
rehabilitacné stredisko.

Centrum pravnej pomoci,
P. O. Hviezdoslava 6, P.O. BOX B10, 011 00 Zilina

fel.: 0650 105 100,
e-mail: info.za@centrumpravnejpomoci.sk,
web: www.cenfrumpravnejpomoci.sk/kontakty/kancelaria-zilina
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Centrum prdvnej pomoci je $tdtna rozpoctovd organizdcia, ktorej cielom
je zZlepSovanie pristupu k spravodlivosti pre ludi v materidinej nidzi, 1. |. pre
tych ludi, ktori pre nedostatok prostriedkov nemdzu vyuzivat existujuce
prdvne sluzby.

Naddcia Krajina harménie,
Predmestskd 24, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 624, + 421 905 988 513,
e-mail: nkh@slovanet.sk, krajina.harmonie@gmail.com,
web: www.nkh.sk

Naddcia Krajina harménie organizuje:

e festivaly, tvorivé dielne, klubové vecery, zdujmové krizky, vikendové
stretnutia, vymeny mlddeze, pre mentdine, zmyslovo, citovo a telesne
postinnutych ludi, pre ludi, ktori pracuju s postinnutymi ludmi, pre
dobrovolnikov a pre SirokU verejnost.

Hlavnym poslanim naddcie je:

e viest k harménii medzi ludmi; pribliZit ludi k slobode, tolerancii a Ucte
k Zivotu,

e podporit socidlny akulturny Zivot ludi v Slovenske] republike
i v zahranici,

e nahradit Ustavnu starostlivost pre ludi s postinnutim,
e smerovaf k zacleneniu vietkych ludi do Zivota komunity,

e pozitivne formovat postoje verejnosti k ludom s postihnnutim.

Rada pre poradenstvo v socidlnej préci, o. z., Zilina,
Predmestskd 24, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 500 69 44,
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e-mail: nkh@slovanet.sk, holubicas@gmail.com,
web: www.rpsp.eu

Rada pre poradenstvo v socidinej prdci (RPSP)je neziskové obcian-
ske zdruzenie, ktoré ponuka poradenstvo, superviziu a vzdeldvanie pri
skvalithovani socidlnych sluzieb pre ludi so zdravotnym postihnutim,
ludi v nepriaznivej Zivotnej situdcii, seniorov, odbornikov a pracovnikov
v socidinych sluzbdch v Slovenskej republike.

Slovensky zvaz telesne postihnutych - Krajské centrum Zilina,
Ndarodnd 20, 010 01 Zilina

tel.: + 421 903 844 005,
e-mail: mariatall@azet.sk

Slovensky zvéz telesne postihnutych zdruzuje obcanov s telesnym
postihnutim a tazkym telesnym postihnutim, rodicov telesne postinnutych
deti, rodinnych prislusnikov telesne postinnutych obcanov, priaznivcov
telesne postinnutych bez rozdielu ndrodnosti, Statnej prislusnosti, pohlavia,
rasy, farby pleti,jazyka, viery andbozenstva, politického, Ciiného zmyslania,
ndrodného alebo socidineho pdvodu, prislusnosti k ndrodnostnej alebo
k etnickej mensine, majetku, rodu, alebo iného postavenia.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska - Krajské stredisko Zilina,
Karpatskda 10, 010 08 Zilina

tel.: + 421 41 56 52 369, + 421 905 477 970,
e-mail: unss.zilina@unss.sk,
web: www.zilina.unss.sk

Unia nevidiacich aslabozrakych Slovenska (UNSS) je obcianske zdruzenie,
ktorého Clenmi su ludia so zrakovym postinnutim, ich priaznivci, priatelia a
rodicia nevidiacich a slabozrakych deti.
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Poslanim zdruzenia je poskytovanie socidinych sluzieb, obhajoba zdujmov
ludi so zrakovym postinnutim zamerand na vytvaranie rovnakych prilezi-
tosti, zabezpecenie rovnakého zaobchddzania a realizdciu pozitivnych
opatreni na prekondvanie a kompenzdciu ddsledkov zrakového postih-
nufia.

Klub Belasy motyl Farfalletta Zilina,
Limbové 3055/9, 010 07 Zilina

tel.: + 421 948 611 170,
e-mail: klub@farfalletta.sk,
web: www.farfalletta.sk

Klub OMD Farfalletta bol zalozeny s cielom zabezpecit integrdciu ludi s
tazkym telesnym postinnutim do spolo&enského Zivota v meste Zilina a
jeho okoli.

Podporuje rozvoj Specifickej Sportovej hry Boccia, spolupracuje so
Sportovymi  klubmi zdravotne postihnutych 3Sportovcov, vykondva
poradensky ¢innost zameranUy na  sluzbu osobne] asistencie a
kompenzacnych pomocok.

Organizdcia muskuldrnych dystrofikov v SR - Agentira osobnej
asistencie Zilina, organizaénd zlozka,
Kuzmdnyho 8, 010 01 Zilina

tel.: + 421 948 611 170, + 421 908 229 378,
e-mail: agenturaza@osobnasistencia.sk,
web: www.osobnaasistencia.sk

Agentira osobnej asistencie Zilina bezplatne poskytuje rozsiahly socidiny
poradensky servis o osobnej asistencii pre klientov s réznym druhom
tazkého zdravotného postinnutia, ich rodinnych prislusnikov a osobnych
asistentov. Poskytuje konkrétnu socidlnu sluzbu —sprostredkovanie osobnej
asistencie.
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Zilinské Venuse,
Cernovskda 08 010 ,6/1670 Zilina

tel.: + 421 908 096 259,
e-mail: zilinske.venuse@azet sk,
web: www.zilinskevenuse.sk

Obcianske zdruzenie, ktoré pracuje so Zenami s onkologickou chorobou
— pomoc ludom, ktori trpia onkologickymi ochoreniami:

e organizovanie stretnuti a spoloc¢enskych podujati onkologicky postih-
nutych,

e ndvstevy chorych oséb odkdzanych na pomoc inych vich
domdcom prostredi.

KARDIO KLUB ill.lNA,
A. Bielka 48, 010 09 Zilina

Tel.: + 421 41 568 90 19, + 421 907 405 166,
e-mail: ziina@kardioklub.sk

Cielom klubu je pomdhat ludom so zdravotnym postihnutim srdco-
vo-cievneho systému a srdca, pri rieseni ich socidinych, ekonomickych
a psychickych problémov. Podporovat osoby so zdravotnym postinnutim
srdcovo-cievneho systému a srdca na plnohodnotny a integrovany zivot
a prdcu v spolocnosti.
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04

OSOBY V

SOCIALNYCH
SITUACIACH

NiZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM

V nizkoprahovom dennom centre sa fyzicke] osobe, v nepriaznivej
socidinej situdcii, pocas pracovného dna poskytuje:

e socidlne poradenstvo a pomoc pri uplatfiovani prav a prdvom
chranenych zdujmov,

e utvdranie podmienok na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydagj
poftravin,

e utvdranie podmienok na vykondvanie nevyhnutnejzdkladnejosobnej
hygieny.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskda 423/27, 010 01 Zilina
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tel.: + 421 41 724 4795, + 421 918 314 197,
e-mail: chsr@charitaza.sk,
web: www.charitaza.sk

KOMUNITNE CENTRUM

1. 'V komunitnom centre sa fyzickej osobe, v nepriaznivej socidlnej
situdcii, poskytuje:

e zA&kladné socidine poradenstvo,

e pomoc pri uplatnovani prdv a prdvom chrdnenych zdujmov,
e pomoc pri priprave na skolské vyucovanie,

e sprevddzanie diefata do a zo skoly a Skolského zariadenia,

e vykon preventivnych akfivit,

e zabezpecenie zaujmovej Cinnosti.

2. Socidlnusluzbu v komunithnom centre mozno poskytovat ambulantnou
formou socidlnej sluzby a terénnou formou socidinej sluzby /
prostrednictvom terénneho programuy/.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:

Komunitné centrum ,Na predmesti®,
Bratislavska ulica 8612, 010 01 Zilina

fel.: + 421 908 379 925, + 421 918 401 903, + 421 907 818 109,
e-mail: kcnapredmesti@gmail.com

Kanceldria terénneho socidlneho pracovnika,
Kosicka 8392/2A, 010 01 Zilina

Terénna socidlna pracovnicka,
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tel.: +421 918 401 903

tel.: + 421 908 517 152,
e-mail: za.kosicka2@gmail.com

Komunitné centrum Hdjik,
Korzo 35, 010 15 Zilina

fel.: + 421 917 406 293, + 421 908 516 606,
e-mail: kc.hajik@gmail.com

JEDALEN

V jeddini sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord:

e nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zA&kladnych Zivotnych potrieb,

md tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

dovfiila déchodkovy vek.

Jeddlen mbze, v 3pecifickych pripadoch, poskytovat stravovanie qj
prostrednictvom dondsky stravy do domdcnosti fyzickej osoby.

POSKYTOVATEL MESTO ZILINA:
Jeddlen, Ndmestie J. Boroddcéa 1, 010 08 Zilina
Jeddlen, Lichardova €. 44, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 52 53 085, + 421 905 393 526,
e-mail: jedalenvicince@gmail.com
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POSKYTOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidinych sluzieb HARMONIA,
Republiky 1045/22, 010 01 Zilina

tel. + 421 41 56 22 127, + 421 905 585 406,

e-mail: ddzarep.socialne@vucrzilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

Centrum socidinych sluzieb SYNNOMIA,
Sv. Gorazda 2978/3, 010 08 Zilina

tel.: + 421 947 913 984,
e-mail: miroslava.micundova@vuczilina.sk,
web: www.css-synnomia.sk

STREDISKO OSOBNEJ HYGIENY

V stredisku osobnej hygieny sa utvdrajy podmienky na vykondvanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny fyzickej osobe, ktord:

e nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
z&kladnych zZivotnych potrieb,

e md tazké zdravotné postinnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

e dovfiila déchodkovy vek.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavska 423/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 724 4795, + 421 918 314 197,
e-mail: charitaza@gmail.com, dchvincent.za@gmail.com,
web: www.charitaza.sk

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI 75



SOCIALNE PORADENSTVO - SPECIALIZOVANE

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Ano pre zivot n. o.,
Farska 543/2, 013 13 Rajecké Teplice

tel.: + 421 911 756 029, + 421 903 534 894,
e-mail: poradna@anoprezivot.sk, apz. vedenie@anoprezivot.sk,
web: www.anoprezivot.sk

Nérué - Pomoc detom v krize,

Pripojnd 56, 010 03 Zilina-Zadubnie

tel.: + 421 948 579 053, + 421 41 5166 543,

e-mail: poradnazilina@naruc.sk, naruc@naruc.sk,
web: www.naruc.sk

ZARIADENIE NUDZOVEHO BYVANIA

1. V zariadeni nudzového byvania sa fyzickej osobe, v nepriaznivej
socidlnej situdcii, poskytuje:

e Ubytovanie na urcity Cas,
¢ socidlne poradenstvo,
e pomoc pri uplatnovani prdv a pradvom chrdnenych zé&ujmov,

e priestor na utvdranie podmienok: na pripravu stravy, vydaj stavy
alebo vydaj potfravin,

e priestor na vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny;
upratovanie; pranie, zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
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e podmienky pre zaujmovu ¢innost.

2. Ak je potrebné chranit Zivot a zdravie fyzickej osoby v nepriaznivej
socidlnej situdcii zabezpecuje sa, v zariadeni nudzového byvania,
utajenie miesta jej ubytovania a jej anonymita.

3. Zariadenie nudzového byvania mobdzie poskytovaf socidine
poradenstvo gj fyzickej osobe, ktord spdsobila nepriaznivd socidlnu
situdciu /toto socidine poradenstvo nemozno poskytovat v objekte
zariadenia, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe v
nepriaznivej socidlnej situdcii/.

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

Centrum socidlinych sluzieb LOC,
Hlbokd cesta 1635/7, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 72 34 993, + 421 41 72 43 496,
e-mail: csszakrala@vuczilina.sk,
web: www jkrala.dsszsk.sk

Centrum socidlinych sluzieb LOC,
Gazdova 484/26, 010 01 Zilina - Strdzov

tel.: + 421 41 56 40 130,
e-mail: csslucstrazov@gmail.com,
web: www jkrala.dsszsk.sk

DOMOV NA POLCESTE

V Domove na polceste sa poskytuje socidlna sluzba na urcity cas
fyzickej osobe v nepriaznivej socidinej situdcii, ktord nemad zabezpecené
ubytovanie:

e po skonceni poskytovania socidinej sluzby v inom zariadeni,
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e po skonceni ndhradnej starostlivosti,

e po skonceni ochrannej vychovy.

1. Domov na polceste:

e poskytuje ubytovanie na urcCity Cas; socidine poradenstvo;
pomoc pri uplathovani préav a prdvom chrédnenych zaujmov,

e zabezpecuje rozvoj pracovnych zrucnosti; pomoc pri pracovnom
uplatneni,

e zabezpecuje utvdranie podmienok na: pripravu stravy, vydaj
stravy alebo vydaj potravin,

e zabezpecCuje vykondvanie zdkladne] osobnej hygieny;
upratovanie; pranie, zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva,

e zabezpecuje podmienky pre zaujmovy cinnost.

2. Socidlnu sluzbu v Domove na polceste nemozno poskytovaft
v priestoroch alebo v aredli detského domova.

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb
a utulok,
Hviezdoslavova 720/56, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 76 45 293, + 421 918 638 159, + 421 41 764 5292,
e-mail: dd.dss.utulok@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk

HORIZONT - domov na polceste,
Na stanicu 1217/23, 010 09 Zilina

tel.: + 421 41 566 7802, + 421 917 510 903,
e-mail: cssstranik.bukovy@vuczilina.sk
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UTULOK

1.V Utulku sa fyzickej osobe v nepriaznive] socidlnej situdcii, ktord nemd
zabezpecené ubytovanie alebo nembze doterajsie byvanie uzivat:

e poskytuje ubytovanie na urcity Cas,

e socidlne poradenstvo,

e pomoc pri uplatnovani prév a prdvom chrdnenych zdujmoyv,
e nevyhnutné osatenie a obuy,

e zabezpecluje rozvoj pracovnych zrucnosti,

e Utvdraju podmienky na: pripravu stravy, vyda;j stravy alebo vydaj
poftravin,

e vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny,
e upratovanie; pranie, Zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva,
e zAujmovu Cinnost.

2. Poskytovatel socidinej sluzby v Utulku poskytuje tUto socidinu sluzbu
oddelene pre jednoftlivcov a oddelene pre rodiny s diefatom alebo
jednotlivcov s diefafom.

ZRIADOVATEL ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ:

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb
a utulok,
Hviezdoslavova 720/56, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 76 45 293, + 421 41 764 5292, + 421 918 638 159,
e-mail: dd.dss.utulok@vuczilina.sk,
web: www.cssharmonia.sk
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Ano pre zivot n. 0. - Domov Gianny B.Mollq,
Kostolnd 658/60, 015 01 Rajec

fel.: + 421 41 549 4950, + 421 41 542 4434,
e-mail: domov@anoprezivot.sk, apz.vedenie@anoprezivot.sk,
web: www.anoprezivot.sk

NOCLAHAREN

V noclahdrni sa fyzickej osobe v nepriaznivej socidinej situdcii, ktord nemd
zabezpecené ubytovanie alebo nemdze doterajsie byvanie uzivat,
poskytuje ubytovanie a to poskytnutim pristresia, na Ucel prenocovania.
Dalej je poskytované socidlne poradenstvo, utvarajl sa podmienky na
vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny, pripravu a vydaj
stravy.

NEVEREJNY POSKYTOVATEL:

Diecézna charita Zilina,
Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 724 4795, + 421 41 723 1234,
e-mail: charitaza@gmail.com, dchvincent.za@gmail.com,

web: www.charitaza.sk
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DALSIE VEREJNE INSTITUCIE, ZDRUZENIA, NADACIE

POSOBIACE V SOCIALNEJ OBLASTI

Urad prdce, socidinych veci a rodiny Zilina,
Hurbanova 16, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 24 40 999,
e-mail: za@upsvr.gov.sk,
web: www.upsvr.gov.sk

Socidlne sluzby:

e evidencia uchddzaca o zamestnanie, socidlne poradenstvo, ddvka
v hmotnej nUdzi, ochranny prispevok, aktivacny prispevok, prispevok
na nezaopatrené dieta, prispevok na byvanie, ndhradné vyzivné,
resocializacny prispevok, prispevok na pohreb.

Socidlna poistoviaq,
Antona Bernoldka 53, 010 01 Zilina

tel.: + 421 2324 75111, 0800 123 123,
e-mail: zilina@socpoist.sk,
web: www.socpoist.sk

Socidlne sluziby:
e vdovsky ddéchodok, vdovecky déchodok, sirotsky déchodok.

Zilinsky samosprdvny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina

fel.: + 421 41 5032 111, + 421 41 50 32 145 (455),
e-mail: info@zilinskazupa.sk, hovorca@zilinskazupa.sk,
web: www.zilinskazupa.sk
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Socidlne sluzby:

e zA&kladné socidline poradenstvo, podanie Ziadosti o posUdenie
odkdzanosti na socidlnu sluzbu - domov socidinych sluZieb,
Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania,
rehabilitacné stredisko.

Centrum pravnej pomoci,
P. O. Hviezdoslava 6, P.O. BOX B10, 011 00 Zilina

tel.: 0650 105 100,
e-mail: info.za@centrumpravnejpomoci.sk,
web: www.cenfrumpravnejpomoci.sk/kontakty/kancelaria-zilina

Centrum prdvnej pomoci je $tdtna rozpoctovd organizdcia, ktorej cielom
je zlepSovanie pristupu k spravodlivosti pre ludi v materidinej nUdzi, t. j. pre
tych lfudi, ktori pre nedostatok prostriedkov nemdzu vyuzivaf existujice
prdvne sluzby.

Naddcia Rozum a Cit,
M. Rdzusa 23A, 010 01 Zilina

tel.: + 421 905 504 000,
e-mail: batoryova@rozumacit.sk,
web: www.rozumacit.sk

Naddcia Rozum a Cit pomdha opustenym defom a umoznuje im prezit
detstvo uprostred rodiny, podporuje pestunske — ndhradné rodiny.

Soroptimist International Club Ziling,
Predmestskd 1364/83, 010 01 Zilina

tel.: + 421 41 763 4815,
e-mail: soropfimistziina@gmail.com,
web: www.soroptimistzilina.sk
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Soroptimist Infernational Club Zilina sa svojimi aktivitami snazi podporovat
nadany mlddez, pomdhat socidine slabsim vrstvdm, ako izdravotne Ci
mentdlne postihnnutym ludom, podporovat aktivity zien, ktoré sU ochotné
pracovaf na svojom dalSom vzdeldvani a osobnostnom rozvoji.

Centrum pre lieébu drogovych zavislosti Zilina,
Pod Las¢eky 278, 010 03 Zilina - Povaisky Chimec

tel.: + 421 41 50 07 692, + 421 918 994 456, + 421 41 50 07 690,
+ 421 918 628 981,
e-mail: cpldz.zilina@gmail.com

Centrum pre liecbu drogovych zdvislosti Zilina je jednym z oddeleni
Fakultnej nemocnice s poliklinikou Zilina.

Zaoberd sa liecbou zdvislosti Iatkovych (alkoholovej zdvislosti, inych
nealkoholovych zdvislosti — marihuana, pervitin, opidty, prchavé Iatky...),
ako qj lieCbou zdvislosti od hazardnej hry, teda gamblingu.

LieCba zdvislosti sa realizuje ambulantnou formou alebo Ustavnou
formou, v rdmci dolie¢ovacieho procesu ponukame stretnutia skupiny
abstinujucich zavislych — Klub zdvislych pri CPLDZ.

Klub abstinentov Ziling, o. z.,
Jana Vojtassdka 3148/6, 010 08 Zilina

tel.: + 421 907 183 111,
e-mail: kaz@klubabstinentovzilina.sk, marianskrobak@gmail.com,
web: www klubabstinentovzilina.sk

Klub abstinentov zdruzuje ludi postinnutych akymkolvek druhom zdvislosti
(alkohol, gambling, drogy a iné), bez rozdielu pohlavia, veku, rasy, farby
pleti a vierovyznania, ktori sa vo svojom Zivote rozhodli pre abstinenciu.
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Zabezpecuje sa dolieCovanie, resocializdcia arehabilitGcia pacientov
liecenych ambulantne alebo Ustavne, ako aj nevylieCenych abstinu-
jucich. Dalsimi aktivitami je osvetovd Einnost v oblasti drogovej zAvislosti
pre deti a mlddez, skoly, rodiny a Sirenie myslienok a zdsad zdravého Zivot-
ného stylu Zivota, nielen v rdmci klubu, ale aj smerom k celej spolo&nosti.

Missionaries Of Charity — Sestry Matky Terezy v Ziline,
Dolny val 176/24, 010 01 Zilina

fel.: + 421 41 56 40 822

Sestry Matky Terezy pracuju s ludmi z ulice (ludia bez domova, alkoholici,
narkomani, rémski obcania). V rdmci svojej prdce poskytuju primdrnu
zdravotnu starostlivost, stravu, oSatenie. Realizujl duchovné akcie,
vyddvaju stravu, zabezpelujd asistenciu pri vybavovani Uradnych
zdlezitosti. Ich cinnost je zamerand na resocializdciu, poradenstvo
a pomoc pri hladani prileZitostnej prace.
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