
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                           
                             Jedálny lístok 

 

od 06. – 10.01.2025 

 

 2. týždeň 

 

Zmena jedálneho lístku vyhradená. 

 

Pondelok 
06.01.2025 

 Polievka:   

 Hlavné jedlo č.1: Sviatok – nevaríme 

 Hlavné jedlo č.2:  

 

Utorok 
07.01.2025 

 Polievka: Zeleninová s ovsenými vločkami – 330 ml                               1, 9 

 
Hlavné jedlo č.1:           

Kurací prírodný rezeň*CZ/PL, ryža s brokolicou, miešaný kompót 

                                                                       74/50/200/100 g    1, 9 

 
Hlavné jedlo č.2: 

 

 

 

Streda 
08.01.2025 

 Polievka:  Zemiaková so zeleninou – 330 ml                                             1, 9 

 Hlavné jedlo č.1:     Bravčový guláš*SK, cestovina – 74/200/200 g                         1, 9 

 Hlavné jedlo č.2:  

 

Štvrtok 
09.01.2025 

 Polievka:                                           Cícerová so zeleninou – 330 ml                                                 1, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Hovädzie stehno na horčici a slanine*SK, štuchané zemiaky –  

 Hlavné jedlo č.2:                                                                             74/200/250 g    1, 9, 10 

 

Piatok 10.01.2025 

 

 

 Polievka:                 

Hlavné jedlo č.1: 

Hlavné jedlo č.2:                                                                                      

Šampiňónová so zeleninou – 330 ml                                         1, 9 

Sekaná*SK, tekvicový prívarok, chlieb – 94/300/100 g          1, 3, 7, 9 

  

 

         

               

Alergény: 1. Lepok, 2. Kôrovce,  3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 

                   11. Sezam, 12. Oxid siričitý, siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa: *SK – Slovensko, *CZ – Česko, *PL - Poľsko 

 
 



 
 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                                                 

                     

                     


