
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                           
                             Jedálny lístok 

 

od 07. – 11.10.2024 

 

 41. týždeň 

 

Zmena jedálneho lístku vyhradená. 

 

Pondelok 
07.10.2024 

 Polievka:  Tekvicová krémová – 330 ml                                              1, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Bravčová pečená krkovička*SK, ryža – 74/200/200 g      1, 9 

 Hlavné jedlo č.2:  

 

Utorok 
08.10.2024 

 Polievka: Paradajková s ovsenými vločkami – 330 ml                             1, 9 

 Hlavné jedlo č.1:      Pečená jaternicová kaša*SK, zemiaky, uhorka – 200/250/50 g  1, 9 

 
Hlavné jedlo č.2: 

Rizoto zo slovenskej ryže s tofu syrom, uhorka – 374/50 g     1, 6, 9 

 

 

Streda 
09.10.2024 

 Polievka:  Vývar s cestovinou – 330 ml                                                      1, 9 

 Hlavné jedlo č.1:     Segedínsky guláš *SK, knedľa – 74/200/180 g                         1, 3, 7, 9 

 Hlavné jedlo č.2:  

 

Štvrtok 
10.10. 2024 

 Polievka:                                           Kalerábová s lievankou – 330 ml                                              1, 9 

 Hlavné jedlo č.1: Vyprážané rybie filé*USA, štuchané zemiaky, uhorkový šalát –  

 Hlavné jedlo č.2:                                                                        100/250/100 g   1, 3, 4, 7, 9 

 

Piatok 11.10.2024 

 

 

 Polievka:                 

Hlavné jedlo č.1: 

Hlavné jedlo č.2:                                                                                      

Fazuľová kyslá – 330 ml                                                            1, 7, 9 

Bravčové stehno plnené mrkvou*SK, tarhoňa – 74/200/200 g     1, 9 

Parené buchty s posýpkou – 350 g                                            1, 3, 7, 8 

         

               

Alergény: 1. Lepok, 2. Kôrovce,  3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 

                   11. Sezam, 12. Oxid siričitý, siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa: *SK – Slovensko, *USA – Spojené štáty americké 

 
 



 
 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                                                 

                     

                     


