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NAVRH NA UZNESENIE
Uznesenie ¢. /2024

Mestské zastupitel'stvo v Ziline

I. odportca:

1. Zariadeniam Skolského stravovania v zriad’ovatel'skej posobnosti mesta
Zilina désledne dodrZiavat’ Materidlno-spotrebné normy pre $kolské
stravovanie vydané Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR, a to podl'a § 140 ods. 4 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov,
Ktoré su zaviazné pre vSetky zariadenia Skolského stravovania zaradené
v sieti $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky, ako aj metodiku
K materialno-spotrebnym normam, v ktorej su presne Specifikované
minimalne poziadavky na kvalitu a pouZivanie potravin.

DOVODOVA SPRAVA

Navrh bol upraveny na zaklade podnetov Clenov Komisie Skolstva a mladeze
pri MsZ v Ziline.

Navrh vznikol na zéklade osobnej skiisenosti poslanca MsZ v Ziline Patrika Gromu,
ktorého deti navstevuju matersku a zdkladnu skolu v Ziline. Opakovane sa stava, Ze
deti pocas stravovania, najmé v materskej Skole, konzumuji nevhodné potraviny —
udeniny, presolené jedla a potraviny obsahujuce nebezpecné aditiva (écka) —
v Sunkach, syroch, dochucovadlach, polotovaroch apod., ¢im sa nedodrZuju
Materidlno-spotrebné normy pre Skolské stravovanie vydané Ministerstvom
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze SR, ato podla § 140 ods. 4 zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorSich predpisov, ktoré st zavdzné pre vSetky zariadenia Skolského
stravovania zaradené v sieti $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky, ako aj
Metodiku k materialno-spotrebnym normam, v ktorej su presne Specifikované
minimalne poziadavky na kvalitu a pouZivanie potravin.

Problematika zdravého stravovania je v sti€asnej dobe vel'mi aktualna téma. Najmi
pridavné latky — aditiva, ktoré sa pridavaju do rdéznych potravin su pre deti
nebezpecné. Nie st priamo zivot ohrozujuce, ale je dokdzané, Ze spOsobuju



hyperaktivitu a iné zdravotné problémy. Organizmus zdravého ¢loveka sa s nimi
tazko vyrovndva, pricom u deti je ich u€inok najskodlive;jsi.

Zmesi konzervaénych latok a prisad, ktoré st vlastne chemikaliami, detskému
organizmu rozhodne neprospievaji. MoZzu sposobit’ detski hyperaktivitu,
nepredvidatel'né spravanie, nadladovost’ a nesustredenie.

S ohl'adom na zdravie deti by sme sa mali v stravovani deti vyhybat’ chemickym
latkam.

Priklady tychto latok:

o E620 - 625 (kyselina glutamanova a jej soli), napr. E621 je glutamat sodny —
nie je vhodny pre obsah soli aj alergicku reakciu.

o E 220 — 223 (oxid siriCity a siri¢itany) - siriitany E 220, pouZivané pri
oSetreni suSeného ovocia moézu vyvolat’ alergické reakcie, hnacky, bolest’
hlavy, astmatické problémy a narG$aji vstrebavanie vitaminu Bl
Vv organizme.

e Toxické dusi¢nany ¢i dusitany E249, 250, 251, 252 mézu byt u malych deti
pri¢inou pokrmovej methemobloginémie. Preto, ak tieto vyrobky konzumuju
malé deti, je tu akutne riziko otravy, pretoze detsky organizmus nie je eSte
natol’ko schopny, aby dokazal dusi¢nany v¢as premenit’ na menej Skodlivé
latky. Su taktiez nebezpecné najmai pre l'udi, ktori trpia alergiami a astmou.

e E 102 tartrazin — potravinarske farbivo spdsobujuce zvysSenu hyperaktivitu
deti a nachadza sa v mlieCnych vyrobkoch.

e E110 potravinarska zItd — mo6ze vyvolat hnacku, vracanie, alergické, resp.
astmatické reakcie, hyperaktivitu.

e E132 potravinarska modra — synteticky vyrobené farbivo méze vyvolat
vracanie, celkovu nevolnost’, vyrazky ¢i alergiu.

e E 133 potravinarska modra, ktorda méze podnietit’ hyperaktivitu deti a zvysit
riziko vzniku rakoviny.

e Pre deti nie si vhodné predovsetkym nebezpecné écka: E 102 tartrazin, E 104
chinolinova zIta, E 110 pomarancova zIta, E 122 azorubin, E 124 koSenilova
cervend a E 129 allura Cervena.

e Benzoany (E210 Kyselina benzoova, E211 benzoan sodny, E212 benzoat
draselny, E213 benzoat vapenaty) — spdsobuju viacero alergickych reakcii
a mnohi odbornici ich povazuja za rakovinotvorné.

e Umel¢ sladidlo aspartam (E951) je znamym umelym sladidlom, ktoré
sa pouziva najma v produktoch s lakavym oznacenim ,,so znizenym obsahom
cukru®, v sterilizovanej zelenine (€alamady, uhorky) a pod. Jeho zastipenie
V potravinach je naozaj Siroké a vyvolava bolesti hlavy, koZzné problémy
a U deti dokonca poruchy spravania.



Mnohi zastancovia zdravého zivotného S§tylu, napriek eurdpskym smerniciam
0 pridavnych latkach upozoriiuju, Ze niektoré aditiva mézu sposobovat’ zdravotné
tazkosti. Podiel'aju sa na vzniku alergickych reakcii 1 zavaznejSich zdravotnych
problémov najma v pripadoch, ked’ €lovek zloZeniu potravin nevenuje vobec ziadnu
pozornost’ a nevSima si varovné signaly organizmu po ich konzumacii.

Velkym rizikom je aj dovoz a predaj vyrobkov z tretich krajin (Ukrajina, Turecko,
Moldavsko a pod.), v ktorych sa nachadzaju aditiva v Eurépskej unii zakazané.

Palmovy olej — sposobuje hromadné vyrubovanie dazd'ovych pralesov (najma v
Malajzii a Indonézii), s ktorym suvisi aj ni¢enie rastlinnych a zivocisSnych druhov —
orangutany, slon pygmejsky, tiger sumatransky, nosorozec azijsky, medved
malajsky ¢i r6zne druhy opic a vtdkov. Kvoli vyrobe palmového oleja sa zhruba
kazdi hodinu vyrabe dazd’ovy prales o rozlohe 300 futbalovych ihrisk a jeho
produkcia robi z Indonézie tretieho najvacsieho producenta sklenikovych plynov po
Cine a USA. Pre nedostatok vhodnej pody na pestovanie palmy olejnej sa nad’alej
budl nezakonne vyrubavat a podpal'ovat’ pralesy, aby vzniklo vhodné raselinisko
na jej pestovanie.

Zdroj informacii: Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky, odborna tlac a odborné webové stranky.

MATERIAL

Materiél je predkladany z dovodu ochrany deti, aby sa prediSlo ich zdravotnému
ohrozeniu chemickymi latkami, ktoré sa pridavaja do potravin. Aj napriek
neustalemu testovaniu mézu pridavné latky sposobit’ neziaduce reakcie v podobe
traviacich tazkosti, nespavosti, podraZzdenosti, problémov s dychacimi cestami
a kozné tazkosti. Hlavnou tlohou tohto materidlu je prevencia pred neziaducimi
uc¢inkami umelych sladidiel, konzerva¢nych latok, prichuti, arom, zahustovadiel,
stuzovadiel a stabilizatorov, ktoré konzumuji naSe deti pocas stravovania
v zariadeniach v zriad'ovatel'skej pdsobnosti mesta Zilina ako aj pri vyrobe stravy v
zariadeniach v zriadovacej posobnosti mesta Zilina doddvanej externymi
dodavatel'mi.

Predlozeny materidl nema vplyv na rozpodet mesta Ziliny.

STANOVISKA KOMISIi

Komisia Skolstva a mlddeZe — neprijala platné uznesenie.
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