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NAVRH NA UZNESENIE
Uznesenie ¢._ /2024
Komisia odporiica Mestskému zastupitel'stvu v Ziline na jeho najblizsom zasadnuti schvalit

Zakaz pouzivania potravin a pridavnych latok (aditiv) v potravinach pri vyrobe stravy
v §kolskych jedalitach a ostatnych zariadeniach v zriad’ovatel’skej pdsobnosti mesta Zilina, ako
aj pri vyrobe stravy pre zariadenia v zriad'ovacej pdsobnosti mesta Zilina doddvanej externymi
dodavatel'mi:

Zakazané potravy a pridavné latky — aditiva (écka)

Nazov Iné oznacenie, pripadne Typ Skodlivost’
popis
palmovy olej a potravina vyrazne nepriaznivy
palmojadrovy ucinok na zivotné
olej prostredie
udeniny parky, slanina, salama, udené potravina nepriaznivy ucinok na
a vyrobky méso, udené syry, idené ryby zdravie
konzervované a pod.
dymom
vanilinovy sladidlo nepriaznivy uéinok na
cukor zdravie
vyprazané uvedené plati len pre materské potraviny nepriaznivy uc¢inok na
a fritované Skoly a jasle zdravie
jedla
rychlosol’ dusitanova sol’ — zmes nakladacia zmes vyrazne nepriaznivy
dusitanu draselného (E249) ucinok na zdravie

a sodného (E250), jedlej soli
a protihrudkujucej latky

E121 Citronova Cervena 2 farbivo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E123 amarant — potravinarska farbivo vyrazne nepriaznivy
Cerven ucinok na zdravie

E124 ponceau 4R, koSelinova ¢ervenn | farbivo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E128 ¢ervena 2G, azogeranin, farbivo vyrazne nepriaznivy
potravinarska Cerve, ucinok na zdravie

E132 indigotin, potravinarska modra | farbivo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E133 brilantna modra FCF farbivo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E155 hneda HT farbivo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E210 kyselina benzoova konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E220 oxid siri€ity antioxidant, vyrazne nepriaznivy
konzervant ucinok na zdravie

E221 siri¢itan sodny antioxidant, vyrazne nepriaznivy
konzervant ucinok na zdravie

E222 hydrogensiri¢itan sodny konzervant vyrazne nepriaznivy




uc¢inok na zdravie

E223 disiri¢itan sodny konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E224 disiri¢itan draselny, antioxidant vyrazne nepriaznivy
pyrosiri¢itan draselny ucinok na zdravie

E225 siri¢itan draselny antioxidant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E226 siri¢itan vapenaty konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E227 hydrogensiri¢itan vapenaty konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E228 hydrogensiricitan draselny antioxidant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E230 bifenyl (difenyl) konzervant vyrazne nepriaznivy
uc¢inok na zdravie

E232 ortofenylfenol sodny konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E240 formaldehyd odpetiovacia vyrazne nepriaznivy
latka uc¢inok na zdravie

E249 dusitan draselny stabilizator vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E250 dusitan sodny stabilizator vyrazne nepriaznivy
uc¢inok na zdravie

E284 kyselina borita konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E285 tetraboritan sodny (borax) konzervant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E312 dodecylgalat (laurylgallat) antioxidant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E319 tercialni butylhydrochinon antioxidant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E557 kremicitan zino¢naty protihrudkujica vyrazne nepriaznivy
latka ucinok na zdravie

E620 kyselina I-glutamova antioxidant vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E621 L-glutaman sodny zvyrazitova¢ chuti | vyrazne nepriaznivy
a vone ucinok na zdravie

E622 glutaman draselny zvyraziiova® chuti | vyrazne nepriaznivy
a vone ucinok na zdravie

E623 glutaman vapenaty zvyraziiovaé chuti | vyrazne nepriaznivy
a vone ucinok na zdravie

E624 glutaman amoénny zvyraziiovaé chuti | vyrazne nepriaznivy
a vone ucinok na zdravie

E921 L-cystin aminokyselina vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E924a bromi¢nan draselny oxidacné ¢inidlo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E925 chlér regulator kyslosti | vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E940 dichlordifluormetan hnaci plyn vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E951 aspartam sladidlo vyrazne nepriaznivy




uc¢inok na zdravie

E952 cyklamaty sladidlo vyrazne nepriaznivy
ucinok na zdravie

E954 Sacharin sladidlo vyrazne nepriaznivy
udinok na zdravie

E102 tartrazin farbivo nepriaznivy Géinok na
zdravie

E107 zIta 2G farbivo nepriaznivy ucinok na
zdravie

E110 7Ita SY farbivo nepriaznivy G¢inok na
zdravie

E1102 glukozaoxidaza farbivo nepriaznivy ucinok na
zdravie

kosenila, kyselina karminova, farbivo nepriaznivy uéinok na

E120 karminy zdravie

E1201 polyvinylpyrolidon stabilizator nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E1202 polyvinylpolypyrrolidon stabilizator nepriaznivy uéinok na
zdravie

E127 erythrosin farbivo nepriaznivy G¢inok na
zdravie

E129 Cervena allura AC farbivo nepriaznivy G¢inok na
zdravie

E131 patentna modra V farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E143 fast green FCF farbivo nepriaznivy Géinok na
zdravie

E151 ¢ierna BN farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E154 hneda FK farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E171 oxid titani¢ity farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E173 hlinik farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E174 striebro farbivo nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E180 litolrubin BK farbivo nepriaznivy Géinok na
zdravie

E182 orchil farbivo nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E209 heptylparabén konzervant nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E211 benzoan sodny konzervant nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E212 benzoan draselny konzervant nepriaznivy ucinok na
zdravie

E213 benzoan vapenaty konzervant nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E214 etylparahydroxybenzoat konzervant nepriaznivy ucinok na
zdravie

E215 etylparahydroxybenzoat sodna konzervant nepriaznivy ucinok na
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sol’ zdravie

E216 propylparahydroxybenzoat konzervant nepriaznivy uéinok na
zdravie

E217 propylparahydroxybenzoat konzervant nepriaznivy ucinok na
sodna sol’ zdravie

E218 metylparabén konzervant nepriaznivy ucinok na
zdravie

E219 metylparabén sodna sol’ konzervant nepriaznivy ucinok na
zdravie

E231 orthofenylfenol konzervant nepriaznivy G¢inok na
zdravie

E233 thiabendazol konzervant nepriaznivy uéinok na
zdravie

E239 hexametyléntetramin konzervant nepriaznivy uéinok na
zdravie

E251 dusi¢nan sodny stabilizator nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E252 dusi¢nan draselny stabilizator nepriaznivy G¢inok na
zdravie

E310 propylgalat antioxidant nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E311 oktylgalat antioxidant nepriaznivy u¢inok na
zdravie

E324 etoxyquin antioxidant nepriaznivy uc¢inok na
zdravie

E443 bromovany rastlinny olej emulgator nepriaznivy ucinok na
zdravie

E480 dioktylsulfosukcinat sodny emulgator nepriaznivy ucinok na
zdravie

E487 laurylsulfat sodny zvlhc¢ovadlo nepriaznivy ucinok na
zdravie

E512 chlorid cinaty zvyraziovac nepriaznivy ucinok na
chuti a vone zdravie

E634 vapenaté ribonukleotidy zvyraziiovade nepriaznivy ucinok na
chuti a vone zdravie

E635 disodné ribonukleotidy zvyraziovac nepriaznivy ucinok na
chuti a vone zdravie

E926 oxid chloricity latka zlepSujtica nepriaznivy ucinok na
muku zdravie

E928 benzoyl peroxid latka zlepSujuca nepriaznivy ucinok na
muku zdravie

E950 acesulfam K zvyraziovac nepriaznivy uc¢inok na
chuti a véne zdravie

E905a Mineralny olej nosic, nepriaznivy ucinok na
rozpustadlo zdravie

E962 sol’ aspartamu/acesulfamu sladidlo nepriaznivy uc¢inok na

zdravie




DOVODOVA SPRAVA

Navrh vznikol na zaklade osobnej skusenosti poslanca MsZ v Ziline Patrika Gromu, ktorého deti
navstevujii matersku a zdkladnu $kolu v Ziline. Opakovane sa stiva, Ze deti podas stravovania,
najmé v materskej Skole, konzumuju nevhodné potraviny — tideniny, presolené jedla a potraviny
obsahujice nebezpeéné aditiva (écka) — v Sunkach, syroch, dochucovadlach, polotovaroch a pod.

Problematika zdravého stravovania je v sucasnej dobe vel'mi aktudlna téma. Najmé pridavné latky
— aditiva, ktoré sa pridavaju do réznych potravin st pre deti nebezpecné. Nie st priamo Zzivot
ohrozujuce, ale je dokazané, Ze sposobuju hyperaktivitu a iné zdravotné problémy. Organizmus
zdravého ¢loveka sa s nimi tazko vyrovnava, pricom u deti je ich uc¢inok najskodlivejsi.

Zmesi konzervacnych latok a prisad, ktoré su vlastne chemikdliami, detskému organizmu
rozhodne neprospievaju. Mozu sposobit’ detski hyperaktivitu, nepredvidatelné spravanie,
naladovost’ a nesustredenie.

S ohl'adom na zdravie deti by sme sa mali v stravovani deti vyhybat’ chemickym latkam.
Priklady tychto latok:

e E620-625 (kyselina glutamanova a jej soli), napr. E621 je glutamat sodny — nie je vhodny
pre obsah soli aj alergicku reakciu.

o E 220 - 223 (oxid siri€ity a siri€itany) - siri¢itany E 220, pouzivané pri oSetreni susené¢ho
ovocia modZu vyvolat’ alergické reakcie, hnacky, bolest’ hlavy, astmatické problémy
a narusaju vstrebavanie vitaminu B1 v organizme.

e Toxické dusi¢nany ¢i dusitany E249, 250, 251, 252 mdzu byt u malych deti pric¢inou
pokrmovej methemobloginémie. Preto, ak tieto vyrobky konzumuji malé deti, je tu aktitne
riziko otravy, pretoze detsky organizmus nie je eSte natol’ko schopny, aby dokazal
dusi¢nany vc¢as premenit’ na menej Skodliveé latky. Su taktiez nebezpecné najmai pre l'udi,
ktori trpia alergiami a astmou.

e E 102 tartrazin — potravinarske farbivo sposobujiice zvySent hyperaktivitu deti a nachadza
sa v mliecnych vyrobkoch.

e E110 potravinarska zIta — mo6ze vyvolat’ hnacku, vracanie, alergické, resp. astmatické
reakcie, hyperaktivitu.

e E132 potravinarska modra — synteticky vyrobené farbivo moze vyvolat’ vracanie, celkova
nevolnost’, vyrazky ¢i alergiu.

e E 133 potravinarska modra, ktord moze podnietit’ hyperaktivitu deti a zvysit riziko vzniku
rakoviny.

e Pre deti nie su vhodné predovsetkym nebezpecné écka: E 102 tartrazin, E 104 chinolinova
zIta, E 110 pomarancova zIta, E 122 azorubin, E 124 koSenilova ¢ervena a E 129 allura
cervena.

e Benzoany (E210 kyselina benzoova, E211 benzoan sodny, E212 benzoat draselny, E213
benzoat vapenaty) — sposobuju viacero alergickych reakcii a mnohi odbornici ich povazuju
za rakovinotvorne.

e Umelé sladidlo aspartam (E951) je zndmym umelym sladidlom, ktoré sa pouziva najma
v produktoch s lakavym oznacenim ,so znizenym obsahom cukru®, v sterilizovanej
zelenine (Calamady, uhorky) apod. Jeho zastipenie v potravinach je naozaj Siroké
a vyvolava bolesti hlavy, kozné problémy a u deti dokonca poruchy spréavania.



Mnohi zastancovia zdravého zivotného Stylu, napriek eurdpskym smerniciam o pridavnych
latkach upozoriiuju, ze niektoré aditiva mozu sposobovat’ zdravotné tazkosti. Podiel'aji sa na
vzniku alergickych reakcii 1 zdvaznejsSich zdravotnych problémov najmé v pripadoch, ked’ ¢lovek
zloZeniu potravin nevenuje vobec ziadnu pozornost’ a nevSima si varovné signaly organizmu po
ich konzumacii.

Velkym rizikom je aj dovoz a predaj vyrobkov z tretich krajin (Ukrajina, Turecko, Moldavsko
a pod.), v ktorych sa nachadzaju aditiva v Eurdpskej inii zakazané.

Palmovy olej — sposobuje hromadné vyrubovanie dazdovych pralesov (najmid v Malajzii a
Indonézii), s ktorym suvisi aj ni¢enie rastlinnych a zivo¢isSnych druhov — orangutany, slon
pygmejsky, tiger sumatransky, nosorozec azijsky, medved malajsky ¢i rozne druhy opic a vtakov.
Kvoli vyrobe palmového oleja sa zhruba kazdi hodinu vyrabe dazd’ovy prales o rozlohe 300
futbalovych ihrisk ajeho produkcia robi z Indonézie treticho najvécSiecho producenta
sklenikovych plynov po Cine a USA. Pre nedostatok vhodnej pody na pestovanie palmy olejnej
sa nad’alej budu nezakonne vyrubavat’ a podpalovat’ pralesy, aby vzniklo vhodné raselinisko na
jej pestovanie.

Zdroj informacii: odborna tlac a odborné webové stranky.

MATERIAL

Material je predkladany z dovodu ochrany deti, aby sa prediSlo ich zdravotnému ohrozeniu
chemickymi latkami, ktoré sa pridavaju do potravin. Aj napriek neustdlemu testovaniu mézu
pridavné latky spdsobit’ neziadiice reakcie Vpodobe traviacich tazkosti, nespavosti,
podrazdenosti, problémov s dychacimi cestami a kozné t'azkosti. Hlavnou tlohou tohto materialu
je prevencia pred neziaducimi u¢inkami umelych sladidiel, konzerva¢nych latok, prichuti, arom,
zahustovadiel, stuzovadiel a stabilizatorov, ktoré konzumuji naSe deti pocas stravovania
v zariadeniach v zriad’ovatel'skej posobnosti mesta Zilina ako aj pri vyrobe stravy v zariadeniach
v zriad’ovacej posobnosti mesta Zilina dodavanej externymi dodavatel'mi.

Predlozeny material nema vplyv na rozpodet mesta Ziliny.

STANOVISKA KOMISIi



