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NAVRH NA UZNESENIE

Komisia Mestského zastupitelstva v Ziline

odporuca Mestskému zastupitelstvu na jeho najblizSom zasadnuti
l. schvalit

1. Ramec na podporu rozvoja $portovej infrastruktiry mesta Zilina do 31.12.2023 - ¢ast
Skolské Sportové arealy.

Il. poziadat

1. Prednostu mestského Uradu, aby sa pri priprave programového rozpoctu pre kazdy
nasledujici rozpoCtovy rok uplatnila zdsada zaradenia realizdcia 1 projektovo
pripraveného skolského Sportového arealu do rozpoctu mesta a zdsada zaradenia 1 novej
projektovej dokumentacie na skolsky Sportovy areal.



DOVODOVA SPRAVA

Tento material sa predklada ako iniciativny s cielom doplnit ramec podpory $porty v meste Zilina
o kapitolu Sportova infrastruktura, ¢ast skolské Sportové aredly. Uznesenim ¢. 132/2020 bol schvaleny
ramec pre podporu $portovej ¢innosti jednotlivcov a klubov mestom Zilina do 31.12.2023. Tento ramec
obsahuje zasady, podla ktorych by mali byt rozdelované finanéné prostriedky pre podporu $portovej
¢innosti mladezZe a profesionalnych Sportovcov v Sportovych kluboch. Tento rdmec vsak nezachytava
podporu rozvoja $portovej infrastruktury vo vlastnictve mesta Zilina, ¢o je viak podla § 64 zakona ¢.
440/2015 Z. z.0 $porte a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov jednou z hlavnych povinnosti obce.

564
Obec
Obec pri vykone samosprdvy

a) vypracuva koncepciu rozvoja Sportu na podmienky obce,

b) podporuje vystavbu, modernizdciu, rekonstrukciu, udrZbu a prevdadzkovanie Sportovej
infrastruktury v obci v spoluprdci so Sportovymi organizdciami,

c) zabezpecuje vyuZivanie Sportovej infrastruktury v zakladnych skoldch, ktorych je
zriadovatelom, a Sportovej infrastruktury vo viastnictve alebo v sprdve obce na Sport pre
vsetkych so zameranim na mlddeZ najviac za naklady s tym spojené,

d) méZe zriadit so sportovym zvidzom a Sportovym klubom Sportové stredisko na vykondvanie
Sportu pre vsetkych so zameranim na mlddeZ pod vedenim Sportového odbornika,

e) podporuje organizovanie sutaZi Sportu pre vsetkych a Sportu zdravotne postihnutych v obci,

f) podiela sa na vytvdrani podmienok na vykondvanie sportu pre vsetkych a Sportu zdravotne
postihnutych v obci,

g) oceriuje sportovcov a Sportovych odbornikov pésobiacich v obci.

Vytvorenie ramca na podporu rozvoja $portovej infrastruktiry mesta Zilina do 31.12.2023 - ¢ast
Skolské $portové aredly je v sulade s viziou, ktord je v $portovej koncepcii mesta Zilina na roky 2017-
2022.

Ciele $portovej politiky mesta Zilina:

Vytvdrat podmienky pre spojenie vzdeldvania a Sportu — rozvoj $kolského sSportu
Podporovat volnoéasové aktivity deti a mlddezZe

Zlepsit podmienky pohybovej a rekreacnej kvality Zivota v Ziline

Spolupracovat so $portovymi klubmi a podporovat ich ¢innost

Zaistit efektivnu finanénu podporu rozvoja Sportu v Ziline

Vytvorit podmienky pre socidlnu inkluziu formou Sportovych programov

Propagovat mesto prostrednictvom sportovych udalosti

Vybudovat modernu, dostupnu a otvorenu sportovd infrastruktiru

Spolupracovat so vsetkymi aktérmi pésobiacimi v oblasti Sportu na miestnej, ako aj ndrodnej
urovni

CHINOLAWNK

Material ma nasledujuci dopad na rozpocet v mesta. V pripade, Ze pri priprave programového rozpoctu
mesta Zilina bude uplatnena zésada podla bodu II., ¢ast 1. uznesenia, tak dopad takéhoto kroku bude
vo vyske realizacie 1 Sportového aredlu (podla doterajsich skisenosti cca. 250 000 — 450 000€) a vo
vyske financii na projektovu pripravu 1 Sportového arealu (podla doterajsich skusenosti cca. 5 000€).



MATERIAL

Ramec na podporu rozvoja $portovej infradtruktiry mesta Zilina do 31.12.2023 - ¢ast Skolské

Sportové arealy.

1. Sportova infrastruktira vo vlastnictve mesta Zilina

Mesto Zilina ma vo svojom majetku nasledovnu $portovt infrastruktiru v aredloch zakladnych kol

(spracoval Odbor gkolstva, kulttry, $portu, cestovného ruchu a miestneho rozvoja MsU Zilina):

SKOLA

Vnutorné sportoviska

Vonkajsie Sportoviska

ZS Jarna

Telocvi¢na - oprava
sprch, umyvarne,
palubovky,
elektroinstalacie —

v sUcasnosti situacia
rieSend cez investicny
odbor

Futbalové ihrisko — nesumerné branky, zly povrch
BeZecka draha — potreba malych Uprav
Volejbalové ihrisko - stary zarasteny povrch,
potreba  napinacieho zariadenia na  siet
a volejbalova siet

Basketbalové ihrisko - OK

Rozbehova drdha s doskociskom - opravené
Exteriérovy ping — pongovy stdl - doplnené

ZS Karpatska

Telocvicia — je nové
osvetlenie, okna,
odovzdany projekt na
rekonstrukciu spfch
Gymnasticka hala- je
nutné vyriesit
vybavenie z rozpoctu
Skoly, mesta

Multifunkéné ihrisko — rok 2017, OK
Multifunkéné ihrisko - rok 2015, OK

- absencia atletickych pléch, napr.
doskocisko

vdcsina sportového aredlu Skoly bola v minulosti
odpredand  sukromnej osobe, nedokoncend
vystavba

ZS Lichardova

Telocvicna - OK

Multifunkéné ihrisko pred budovou Skoly-
opravené oplotenie, poloZena zdmkova dlazba,
vypadnuté dlazdice na konci chodnika
Doskocisko — rok 2013, upravené od prebytocnej
travy, doplnenie piesku

ZS Limbova

Telocvicia - staré
drevené okna, mnohé
nefunkéné, vysoka
energeticka naro¢nost

Multifunkéné ihrisko s umelou travou - Uplne
zmodernizované a zrekonsStruované s kamerovym
systémom

Z8 Martinska

Telocvi¢na potrebna
vymena palubovky v Il.
telocvicni (plan v
marci)
Bazén -
komplexna
rekonstrukcia
vonkajsieho plasta

realizovana

Atleticka draha — potrebnd revitalizacia, priprava
projektovej dokumentdcie

Basketbalové asfaltové ihrisko
- popraskané, potreba nového asfaltového potahu
Multifunkcné ihrisko - revitalizované

Rozbehova draha, doskocisko - OK




Bazén —realizovana
rekonstrukcia
osvetlenia

a vzduchotechniky,
Bazén - potreba

kontroly strechy
ZS Nam. Telocvi¢na vel'ka - - - bez vonkajsich atletickych Sportovisk
mladosti havarijny stav Vonkajsie detské ihrisko pre SKD — opravy podla
palubovky, problém poslednej revizie
s odtokom v sprchach, | Outdoorové cvicisko — stav dobry
potreba Vonkajsie detské ihrisko - v sprave MS
bezbariérového
vstupu a toaliet
Telocvi¢na mala -
palubovka v norme
Multifunkéna
miestnost (zrkadlova
telocvi¢na) — opravend
palubovka
ZS Slov. Telocvicha velkd - | RozbezZisko s doskociskom - OK
dobrovolnikov | nutna oprava | planované multifunkéné ihrisko v priestoroch skoly,
palubovky, vymena | pozemok nepatri Mestu Zilina (vo vlastnictve $tatu)
okien Detské ihrisko s 2 drevenymi zostavami (preliezky,

Telocvicha mala - OK

hojdacky, Smyklavky)

ZS V. Javorku | Telocviéna - OK VonkajsSie multifunkcné ihrisko — OK
Sportova hala — OK Fitpark - OK

Bezecka draha — nutna rekonstrukcia
Basketbalové ihrisko (asfaltové) — potreba
rekonstrukcie
Relaxacna zdna (staré detské ihrisko, lavicky) —
potreba rekonstrukcie, nové lavicky
Atleticka draha — potreba revitalizacie
Doskocisko - nové

Z8s M8 Telocviéna - OK Dve futbalové $trkové ihriska — nutna revitalizacia,

Brodnanska pripadna zmena mensSieho ihriska na tenisovy kurt
Malé volejbalové antukové ihrisko - OK
Malé betonové basketbalové ihrisko — rozruseny
povrch
100m bezecka antukova draha — nutna revitalizacia
Vysec na vrh gulou - OK
Doskocisko - OK
lhrisko pre MS - OK

Z5 s MS Do Telocviéhia — nema Multifunkéné ihrisko - OK

Stosky




ZILBYT
Elokované
pracovisko
Hollého

Dve telocvicne - nutna
rekonstrukcia
priestorov

ZS8 s MS Dol.

Telocvicna -

Multifunkéné ihrisko - vo faze rekonstrukcie,

Trnovska vymalovanj, nie je vymena travnika
potrebna akutna Bezecka drdha - nutna rekonstrukcia
rekonstrukcia Ihrisko pre deti MS s umelou travou a preliezkami
— potreba rekonstrukcie, opravené preliezky
opravené, doplnené a trava vycisten3;
Areal skolskej zahrady - potreba vystavby
oplotenia pri potoku — cca 20 m.
Z5s M$ Telocviéiia - Klasicka atleticka draha — zaburinend
Gastanova palubovka v zlom Viacucelové hokejbalové ihrisko s osvetlenim - OK
stave Futbalové a volejbalové ihrisko - bez udrzby —
zaburinené
rozbezisko na skok do dialky
Elokované Travnaty velky areal s preliezackami - OK
pracovisko Betdnové ihrisko, v zime ladova plocha - OK
Bytcica Doskocisko s pieskoviskom — chyba piesok
ZSs MS Telocvicna - OK lhrisko s umelou travou — rok 2005, poskodeny
Skolska Skolska sauna - OK povrch travnika — havarijny stav, poskodené siete

Skolska posiliioviia -
OK

lhrisko s prirodnou travou — kvalitny travnik so
zavlaZzovanim, poskodené oplotenie
Detské ihrisko — poskodené prvky,
rekonstrukcia

volne pristupné travnaté ihrisko - nerovné,
Ciastone bez travnatého povrchu, planovana
zmena na beténové ( asfaltové ) ihrisko
s moznostou prevadzkovania ako zimného klziska.
Workoutové vonkajsie ihrisko - (11 prvkov), OK

nutna

Z8 s MS ul. Sv.

Gorazda

Telocvi¢na velka — OK
Telocviéna mala - OK
Telocvicia
gymnasticka - OK

Futbalové ihrisko - nové branky, nerovny povrch,
zIé odvodniovanie, ¢asta tvorba mlak, diery pri
plote.

Basketbalové ihrisko — iba jeden ko3

Volejbalové ihrisko - asfaltovy povrch

Antukové ihrisko - stary a prasny povrch,
nevyuzivané, bez mantinelov

Okrem toho mesto Zilina vlastni $portovt infradtruktdru mimo arealov zakladnych $kol
= Zimny Stadidn
= Mestska kryta plavaren (1 vnutorny bazén, sauna, 3 vonkajsie bazény)
=  Sidliskové Sportové plochy (asfaltové, basketbalové, skvarové a multifunkéné ihriska;

pinpongové stoly)




= Lanovy park

=  Kurty na plaZovy volejbal (Stavbar)

=  Tenisové kurty pri plavarni

= Telocvi¢ne a vonkajsie Sportoviska pri Skolach
= dalSie drobné Sportoviska.

2. Financovanie $portu v meste Zilina

2.1 Rok 2018 (rozpocet 3 456 800 €/ vyéerpanych 2 805 469,99 €)

Financovanie $portu, $portovych aktivit a zariadeni v meste Zilina bolo v roku 2018 financované
z programu Sport. Jednotlivé financie sa rozdelovali podla podprogramov. Zodpovednym za
prerozdelovanie bol Odbor kultury, Sportu, cestovného ruchu a miestneho rozvoja.

Financovanie ihrisk a Sportovisk najdeme v programe Prostredie pre Zivot, podprogram Detské ihriska
a Sportoviskd. Zodpovednym bol Odbor dopravy.

2.1.1 Mestska kryta plavaren — 871 290 € / 748 067,57 €
Cielom podprogramu je zabezpecit chod, prevadzku a zvysit kvalitu Mestskej krytej
plavarne spolu s vonkajsimi nekrytymi bazénmi. Taktiez vytvorit priestor pre aktivnych ale
aj rekreacnych plavcov.

2.1.2 Zimny Stadion—1379 500 € / 1325 190,21 €
Cielom podprogramu je zabezpecit prevadzku Zimného stadidna spolu s tréningovou halou
na pozadovanej Urovni. Z toho:

= 955 270,01 € - prevadzkové naklady stadidona MsHK, MsHKM a $portovu ¢innost
= 369 920,20 € - vydavky na energie

2.1.3 Podpora Sportovych podujati v meste — 65 000 € / 43 139,70 €
Organizacia vlastnych podujati a podpora podujati, na ktorych sa mesto podiela ako
spoluorganizator, za U¢elom podpory a rozvoja Sportu v meste.

= 10 vlastnych podujati
= 16 podporenych podujati ako spoluorganizator

2.1.4 Podpora $portu grantovym systémom — 506 000 € / 464 381,75 €
Financné prostriedky pouzité na bezné vydavky, na podporu Sportovych aktivit pre deti,
mladez a dospelych cez grantovy systém mesta, na podporu aktivit Sportovych klubov .
Z toho:

A) Prispevok primdtora
- 3900€-
> 4 subjekty

B) Granty na podporu podujati
- 27 641,86 € - grantovy systém na podporu organizacie vynimoc¢nych, pravidelnych
podujati, ktoré svojim prinosom sa podielaju na rozvoji Sportu
» 40 projektov
C) Dotdcia Paraolympionikom SR
- 40000 € - mimoriadna dotacia



D) Podpora aktivit Sportovych klubov
- 357 839,89 € - systém Sportovych dotécii, rozdelenie financii podla platnych
pravidiel, kritérii a podmienok pre Zilinské Sportové kluby
» 72 3portovych klubov

E) Podpora aktivit sportovych klubov — prispevok MZ
- 35000 € - mimoriadna dotacia vroku 2018 na zdklade podnetu Mestského
zastupitelstva
> 4 3portové kluby

2.1.5 Detské ihriska a Sportoviska — 635 010 € / 224 690,76 €
Cielom podprogramu je pravidelnd Uudrzba existujucich detskych ihrisk
a Sportovisk, ako aj vystavba novych ihrisk a Sportovisk na Uzemi mesta.

= Vroku 2018 islo o vystavbu Pumptruckovej drahy na Vodnom diele, beZeckej
drahy a hokejbalového ihriska pri ZS Gastanovd, workout ihriska na Vi¢incoch,

zaciatok vystavby tartanovej drahy pri ZS Oravska.

2.2 Rok 2019 (rozpocet 3 561 310 €/ vyéerpanych 3 104 633,34 €)

Financovanie $portu, $portovych aktivit a zariadeni v meste Zilina bolo v roku 2019 financované
z programu Sport. Cerpanie uvadzame za cely kalendarny rok k 31.12.2019 Jednotlivé financie sa
rozdelovali podla podprogramov. Zodpovednym za prerozdelovanie bol Odbor kultdry, Sportu,
cestovného ruchu a miestneho rozvoja.

Financovanie ihrisk a Sportovisk najdeme v programe Prostredie pre Zivot, podprogram Detské ihriska
a Sportoviskd. Zodpovednym bol Odbor dopravy.

2.2.1 Mestska kryta plavarer —539 579 € /539577,80 €
Cielom podprogramu je zabezpelit chod, prevadzku a zvysit kvalitu Mestskej krytej
plavarne spolu s vonkajsimi nekrytymi bazénmi. TaktieZ vytvorit priestor pre aktivnych ale
aj rekreacnych plavcov.

2.2.2 Zimnystadion—-1643412€ /1467 127,10 €
Cielom podprogramu je zabezpecit prevadzku Zimného stadidna spolu s tréningovou halou
na pozadovanej urovni. Z toho:

= 390 000 € - naklady MsHK na $portovu ¢innost
= 60000 € - ndklady MsHKM na $portovu ¢innost

2.2.3 Podpora $portovych podujati v meste — 50 000 € / 49 657,59 €
Organizacia vlastnych podujati a podpora podujati, na ktorych sa mesto podiela ako

spoluorganizator, za Ucelom podpory a rozvoja Sportu v meste.

= 12 vlastnych podujati
= 13 podporenych podujati ako spoluorganizator

2.2.4 Podpora Sportu grantovym systémom — 450 000 € / 445 801,23 €



Finan¢né prostriedky pouzité na bezné vydavky, na podporu Sportovych aktivit pre deti,
mladez a dospelych cez grantovy systém mesta, na podporu aktivit Sportovych klubov .

Z toho:

A)

B)

9

D)

2.25

Prispevok primdtora

6951, 25 €

» 7 subjektov

Granty na podporu podujati

27 508,98 € - grantovy systém na podporu organizacie vynimocnych, pravidelnych
podujati, ktoré svojim prinosom sa podielaju na rozvoji Sportu

> 38 projektov

Dotdcia Paraolympionikom SR

15 000 € - mimoriadna dotacia

Podpora aktivit Sportovych klubov

396 341, € - systém Sportovych dotécii, rozdelenie financii podla platnych pravidiel,
kritérii a podmienok pre Zilinské Sportové kluby

» 69 Sportovych klubov

Detské ihriska a Sportoviska — 873 319 € / 602 469,62 €

Cielom podprogramu je pravidelnda udrzba existujicich detskych ihrisk
a Sportovisk.

V roku 2019 islo o dokoncenie osvetlenia na Pumptruckovej drahe na Vodnom
diele, rekonstrukciu viacerych detskych ihrisk na Uzemi mesta, investicie na
futbalovych ihriskach v Bytéici a Vrani, vystavbu workout ihriska na VI¢incoch,
najvyznamnej$ia bola vystavba multifunkéného 3portoviska pri ZS Oravskd
(tartanova draha spolu s doskociskom, workout ihriskom a pumptrackom), taktiez
zaciatok projektovej dokumentacie atletickej drahy pri ZS Martinska

2.3 Rok 2020 (rozpocet 2 187 000 €)

Financovanie $portu, $portovych aktivit a zariadeni v meste Zilina je roku 2020 financované z programu
Sport. Jednotlivé financie st rozdelené podla podprogramov. Zodpovednym za prerozdelovanie je
Odbor skolstva, kultury, Sportu, cestovného ruchu a miestneho rozvoja.

Financovanie ihrisk a Sportovisk najdeme v programe Prostredie pre Zivot, podprogram Detské ihriska

a Sportoviska

2.3.1

Mestska kryta plavaren — 656 000 €

Cielom podprogramu je zabezpecit chod, prevadzku a zvysit kvalitu Mestskej krytej
plavarne spolu s vonkajsimi nekrytymi bazénmi. Taktiez vytvorit priestor pre aktivnych ale
aj rekreacnych plavcov.

2.3.2 Zimny Stadiéon -1 075 000 €
Cielom podprogramu je zabezpecit prevadzku Zimného stadidna spolu s tréningovou halou
na pozadovanej Urovni prostrednictvom vlastnej spolo¢nosti Zilbyt. Z toho:

100 000 € - naklady MsHK na Sportovu ¢innost

60 000 € - naklady MsHKM na $portovu ¢innost



2.3.3 Podpora Sportovych podujati v meste — 70 000 €
Organizacia vlastnych podujati a podpora podujati, na ktorych sa mesto podiela ako
spoluorganizator, za Ucelom podpory a rozvoja Sportu v meste.

= Planovanych 12 vlastnych podujati
=  Planovand podpora priblizne 15 podujati ako spoluorganizator

2.3.4 Podpora Sportu grantovym systémom — 245 000 €
Finanéné prostriedky pouZzité na bezné vydavky, na podporu Sportovych aktivit pre deti,
mladez a dospelych cez grantovy systém mesta, na podporu aktivit Sportovych klubov .
Z toho:

A) Prispevok primdtora
- 7000¢€-
B) Granty na podporu podujati
- 33 000 € - grantovy systém na podporu organizdcie vynimocnych, pravidelnych
podujati, ktoré svojim prinosom sa podielaju na rozvoji Sportu
C) Podpora aktivit sportovych klubov
- 225000 € - systém Sportovych dotacii, rozdelenie financii podla platnych pravidiel,
kritérii a podmienok pre Zilinské Sportové kluby

2.3.5 Detské ihriska a Sportoviska — 150 000 €
Cielom podprogramu je pravidelnd udrzba existujicich detskych ihrisk
a Sportovisk.

Pozn.: (spracoval Odbor $kolstva, kultury, $portu, cestovného ruchu a miestneho rozvoja MsU Zilina):

Z vys$sie uvedeného vyplyva, 7e rokmi zauZivanou praxou v meste Zilina bolo, Ze hlavnymi
prijimatelmi financii uréenych pre $port v meste Zilina boli:

1. Zimny Stadion a mestské hokejové kluby,

2. Mestska kryta plavaren,

3. Sportové dotécie a grantovy systém v oblasti $portu.

Uplne absentuje rozpoctova kapitola pre rozvoj S3portovej infrastruktiry, konkrétne pre
rekonstrukciu a modernizaciu $kolskych $portovych arealov. Tieto Sportoviska sa zacali realizovat aZ
vroku 2019 zprostriedkov rezervného fondu. Vroku 2020 sa este Ziadne Sportovisko
nerekonstruovalo. Jednym z cielov tohto materidlu je na financovani $portu poukazat na fakt, Ze
v rozpocte mesta chyba kapitola, ktora by garantovala minimalne financie do rekonstrukcie
Sportovych areadlov, kedZe kapitola Detské ihriska a Sportoviska je ur¢ena na tdrzbu najma detskych
ihrisk, resp. opravu asfaltovych sidliskovych ploch. Preto je zakladnym navrhom tejto koncepcie, aby
sa pri priprave programového rozpoctu mesta pre dany rok pocitalo s rekonstrukciou aspon 1
Skolského aredlu a pripravou minimalne 1 projektovej dokumentacie. Tymto sposobom by bola
zarucené, ze do 14 rokov sa zrekonstruuju vSetky Sportové arealy skol.

Hlavnym argumentom pre prioritizaciu skolskych Sportovych aredlov v rdmci rozpoctu na Sport je
fakt, Ze tieto aredly sluZia najmi mladezi, si dostupné bezplatne a mézu ich denne vyuZivat stovky
Sportovcov. Problémom je vsak ich neuteSeny stav, ktory brani ich masovému vyuzivaniu
verejnostou.



3. Otvorené Sportové skolské aredly

Cielom rekonstrukcie Skolskych Sportovych aredlov je premena skoly na centrum nielen vzdelavania
ale aj Sportu. Nasim cielom je vytvorit zo skl komplex, ktory bude poskytovat zazemie na volnoc¢asové
aktivity Sirokej verejnosti.

V dnesdnej dobe v ktorej mladez travi vela ¢asu za pocitacmi mobilnymi telefénmi a pozeranim televizie
je potrebné vytvarat podmienky na pohyb v $skolskom prostredi a na plnohodnotné vyuZivanie volného
casu. Nevytvdranie podmienok na strategickych miestach ako su Skolské aredly prispieva k
patologickych javov ako alkoholizmus, drogova zavislost, Sikana a dalSie negativne javy, ktoré
spbésobuju neplnohodnotny vyvoj mladeze.

Celosvetovym problémom sucasného spOsobu Zivota je pohybova inaktivita, sedavy sposob Zivota
a z nich vyplyvajlice casté problémy so zdravim. Pohybova inaktivita je v globalnom pohlade
povaZovana za Stvrty najdolezitejsi rizikovy faktor predcasnych umrti To, ze fyzicka aktivita bola
v minulosti integralnou stcastou ich kazdodenného Zivota, uz dnes neplati. Pohybova inaktivita sa dnes
povazuje za nieco Uplne normalne.

Tym, Ze zlepSime priestorové aj objektové mozZnosti pre vyucbu telesnej a Sportovej vychovy
vytvarame proces, ktory je pre Ziakov podnetnejsi a tym sa aj zaujem Ziakov o telesnu vychovu zvysuje
a ich motivdécia k pohybu narasta.

Treba brat do Uvahy, Ze dnes sa zaujem Ziakov od tradi¢nych Sportov posunul aj k netradi¢énym. Deti
v $kolach su najcitlivejSie na vonkajsie podnety, ktoré by mali spifiat $tandardy 21. storodia. V
sicasnosti je stav $portovych $kolskych aredloch v Ziline velmi zly pretoze sa dlhodobo nevytvarali
investicie na tento ucel.

Z pohladu Sportového odbornosti a vyvoji dietata je dblezité, aby tieto Skolské arealy boli zamerané na
vSeobecnu pohybovu pripravu (atletika, gymnastika, rozvoj kolektivnych Sportov, basketbal, futbal
a dalsie podla potreby a zamerania skoly.)

V sicasnosti rozvoj telesnej a Sportovej vychovy a skolskych arealov je velka vyzva a velmi klt¢ova vec
pre rozvoj pohybovych schopnosti mladej generécie. V okolitych Statoch su hodiny telesnej vychovy
aj s dvojnasobne vyssou dotaciou (Madarsko 5). Ale pokial sa neskvalitni Sportova infrastruktura pri
Skolach tak sa nedokaze navysit pocet hodin TV.

Mnohé deti nevedia spravne chodit, behat, urobit kotul alebo Splhat. Spravne zvladnutie tychto
technik je zaroven aj prevenciou proti Urazom. Aj spadnut z bicykla treba vediet, aby sa dieta nezranilo
alebo aby taky pad mal ¢o najmensie dbsledky. Nezvladnutie plavania moéze byt ovela tragickejsie.
Telesna vychova na Skolach by mala naudit Ziakov nielen zvladnut zakladné osvojenie si pohybovych
navykov. Mala by ich naudit sutaZivosti, motivovat dosiahnutym vitazstvom, naudit sa k férovosti a
vediet aj prehravat. Ak deti budd od malicka vedené k pohybu a k Sportovaniu, je predpoklad, Ze
v $portovych aktivitich budl pokracovat aj v dospelosti. Takyto pristup urcite uvita sektor
zdravotnictva, pretoZe osvojenie si zdravého Zivotného Stylu pestovanim Sportovych a pohybovych
aktivit pocas celého Zivota sa vyrazne prejavi na celkovom zdravi populécie. A to by malo byt hlavhym
cielom skolskej telesnej vychovy.



