Skolsky projekt:

Strieska, valec, kvader, kocka precvicme si telo troska

1. Hlavné ciele a zamery projektu :

Hlavnym zameranim Skolského vzdelavacieho programu MS Trnavska 2993/21, Zilina

,» Zdravkove dobrodruzstva,, je utvarat zdravy zivotny §tyl posiliiovanim a rozvijanim
individualneho, Kkolektivneho a verejného zdravia a obohacovat” edukacny proces o prvky
vychovy ku zdravému zivotnému Stylu tak, aby kazdé dieta disponovalo schopnostami
upevnovat’ a chranit’ svoje zdravie.

Venujeme pozornost upeviovaniu fyzického adusevného zdravia, telesnému
a pohybovému rozvoju deti.

Rozvijame zakladné a jednoduché Sportovo - pohybové zruénosti, podporujeme navyk
spravneho drzania tela.

Hladdme moznosti rozSirovania organizaénych foriem pohybovych, relaxacnych
arehabilitaénych ¢innosti, ktoré nevyzaduji naro¢né priestory a materialne podmienky

Vychovno-vzdelavaci proces by sme chceli obohatit’ o nové uc¢ebné pomdcky na spestrenie
a obohatenie pohybovych aktivit deti.

Prave takou pomockou je irehabilitand molitanova zostava, ktora ma mnohostranné
vyuzitie. Vyrobok je -certifikovany, vyrobeny znezdvadného materialu s dérazom na
bezpecnost’ deti.

2. Cielova skupina : deti predSkolského veku 3-6 ro¢né

3. Cielom projektu je rozvoj vSetkych stranok detskej osobnosti.
4. Prostriedky a aktivity na dosiahnutie ciel’'ov

Rehabilitacnd detska molitanova zostava bude

- pomahat ovladat’ pohybovy aparat a telesné funkcie

- dieta bude na nej vyuzivat’ globalnu motoriku prekondvanim prekazok

- zostava motivuje dieta k aktivnemu pohybu a ochote pohybovat sa



- prostrednictvom zostavy budu rozvijané socidlne kompetencie deti napr. hra vo
dvojici, skupine, kolektive

- bude rozvijané tvorivé, logické myslenie a fantdzia dietata pri stavbe ,,domov®,
,hradu®, lietadla®, ,,trolejbusu®, ,,lode*

- moznost’ sucinnosti PC a rehabilitacnej zostavy podla vyukovej hry ,, Cirkus Sasa

Tomasa* — poznavanie geometrickych tvarov
5. Terminy a miesta uskutocnenia aktivity/aktivit
e pravidelné pohybové a relaxaéné cvic¢enia pocas dia T: staly
Miesto : prostredie triedy, Skolského dvora,

e pravidelné vyuZzivanie rehabilitacnej zostavy vo vSetkych ¢innostiach deti pocas celého
diia v MS T: staly

Miesto : prostredie triedy, Skolského dvora,

e r0zvoj priestorovej orientacie pri zdolavani umelych prekazok
T: staly

Miesto : prostredie triedy, Skolského dvora,

e Sportové dopoludnie pri prilezitosti MDD
T: 1.jun

Miesto : Skolska zahrada

e letnd olympiada so susednou materskou Skolou - beh na kratku vzdialenost,
prekraovanie a preskakovanie nizkych prekazok, chodza po kladine, podliezanie
prekazok, preliezanie preliezok

T:jin 2013

Miesto: Skolska zahrada

6. Pocet osob, ktoré aktivitu/aktivity zabezpeuju a pocet osdb, pre ktoré sa
aktivita/aktivity uskuto¢iuje/t

Vsetky vysSie spomenuté aktivity budi organizované pre 96 deti materskej Skoly. Aktivity

budi zabezpecovat’ pedagogické pracovnicky v spoluprici s rodicovskou verejnostou.



Ocakavané vysledky projektu:

psychicka pohoda dietata

mensia pravdepodobnost’ vzniku nadvahy

zlepsena srdcovo-cievna ¢innost’

zlepsena Cinnost’ dychacieho aparatu

nezvyseny tlak, primerany veku diet'at’a predskolského veku
zdravy zivotny Styl dietata

posilnena imunita

spokojnost’ a dobry dusevny vyvoj

nezvyseny tlak, primerany veku diet'at’a predskolského veku
zdravy zivotny $tyl dietata

utvarat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam, viest deti k radosti z pohybu
prejavit’ tizbu dosiahnut’ ciel’ v ¢innosti

upevnovat’ psychomotorické, osobnostné a socialne kompetencie

Mgr. Elena Kubalova

Peciatka, meno a podpis Ziadatel'a



ZIADOST O DOTACIU Z POHOTOVOSTNEHO FONDU — FORMULAR 2012

Nazov projektu:

Strieska, valec, kvader, kocka precvi¢me si telo troska

Definovanie problémovej situdcie, ktord chceme riesit:

Nedostatok vhodnych telovychovnych a rehabilitaénych pomécok pre zabezpedovanie
pohybovych a relaxacnych ¢innosti pre zlepsenie telesnej a psychickej pohody deti
v materskej Skole.

Nazov, adresa organizacie / fyzickej osoby, ktora podava projekt:

MS — Trnavskda 2993/21, 010 08 Zilina
ICO 37904876

+) v pripade PO aj ICO a bankové spojenie

Osoba zodpovedna za realizaciu projektu (meno, adresa, telefén / mobil, e-mail):

Iva Blaskova Materska $kola, Trnavska 2993/21, 010 08 Zilina
041/5253103, mobil 0903844186 e-mail: trnavskams@gmail.com

Strucny popis projektu:

Pohybové aktivity sa v materskej Skole realizuju kazdy den. Molitanova rehabilitacna zostava
bude ako uc¢ebna pomaocka vyuzivana pre 3 — 6 ro¢né deti. SIUZi na pohybové aktivity. Cela
zostava sa da rozlozit podla potrieb ucitelky na cvicenie s detmi alebo podla predstav deti.
Ndjde uplatnenie pri pohybovych, relaxacnych cvic¢eniach a pri rozvijani psychomotorickych,
osobnostnych, socidlnych a kognitivnych kompetenciach deti predskolského veku. Je
pestrofarebna, splfia podmienky pre bezpeénu hru a cvicenie, lahko umyvatelna.

Zaciatok a koniec projektu, prip. casovy plan aktivit projektu:

Vzhladom na variabilitu pouzivania v priestoroch materskej skoly, ale aj na Skolskom dvore,
mobzZeme tuto pomdcku vyuZivat pocas celého Skolského roku pri rannych a relaxacnych
cvi¢eniach, ale aj pri aktivitach a akcidch Sportového zamerania v spolupraci s rodi¢mi, i pri
pobyte vonku.

Zaciatok projektu: 1.12.2012

Spolupraca s inymi instituciami a jednotlivcami pocas projektu:

ZRS — pri MS Trnavska 2993/21, Zilina




Rozpocet projektu:

VYDAIJE (€,)

POLOZKA
Ziadatel’ PF vydaje spolu
Detskd rehabilitacnd molitanova zostava 350,-
RZ pri MS
SPOLU 350,-€

Datum: V Ziline 23.10.2012

lva Blagkova, ucitelka MS

Podpis osoby zodpovednej za realizaciu projektu




. Materska $kola, Trnavska 2993/21, 010 08 Zilina

JUDr. Gabriela Hamalova
poslankyna Mestského zastupitel'stva
v Ziline

Volebny obvod ¢. 4 ( VI¢ince )

V Ziline dfia 23.10.2012

Ziadost o finanény prispevok

Nazov organizacie, ktord Ziada o prispevok : Materska Skola
Adresa organizacie : ulica : Trnavskd 2993/21
PSC 01008
mesto : Zilina
tel.Cislo : 041 /5253103
Pravna forma Ziadatela : samostatna rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou
Datum registracie : 1.1. 2004
ICO : 37904876
Meno Statutdrneho zastupcu : Mgr. Elena Kubalova, riaditelka MS
Meno osoby zodpovednej za projekt : lva Blagkovd, ucitelka MS
Vyska poZadovaného prispevku : 350 ,-€
Bankové spojenie, Cislo uctu : 0355295004/5600.........
Banka : Prima Banka Slovensko a.s. Zilina

Prilohy : 1. Projekt ,, Strieska, valec, kvader, kocka precvi¢me si telo troska ,,
2. Ziadost o finan¢ny prispevok
3. Ponukové listy, obrazova priloha
4. Ziadost o dotdciu z pohotovostného fondu — formuldr 2012

Mgr. Elena Kubalova, riaditelka MS



