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Predmet hlavnej €innosti:

MsHK Zilina, a.s.
Sportova 5, 010 01 Zilina
36 387 193

v obchodnom registri OS Zilina, Oddiel: Sa, Vlozka &islo:
10222/L

kupa tovaru za ucelom jeho predaja konecnému spotrebitelovi,
kupa tovaru za ucelom jeho predaja inym prevadzkovatelom
Zivnosti,

sprostredkovanie obchodu,

reklamna a propagacna ¢innost,

najom hnutefnych veci a nehnutelnosti,

organizovanie Sportovych podujati a sutazi,

prenajom $portovych a telovychovnych zariadeni,
vydavatelské €innosti,

vykon a organizovanie hokejovych sutazi, kulturnych

a spoloc¢enskych podujati,

Sportové poradenstvo,

realitné €innosti.

V sezdéne 2009/2010 pdsobilo vedenie v MsHK Zilina, a.s. v zloZeni:

Dozorna rada:

Predstavenstvo:

Ing. Viliam Mikula$, predseda dozornej rady
MUDr. Juraj Vyletelka, ¢len dozornej rady
Mgr. Peter Fiabane, ¢len dozornej rady

Michal Horecky, predseda predstavenstva

Bc. Peter Zanicky, ¢len predstavenstva

MUDr. Rastislav Johanes, ¢len predstavenstva
Ing. Pavel PoZoni, ¢len predstavenstva

Mgr. Jozef Kubik, ¢len predstavenstva

Zlozenie organov akciovej spolo€nosti bolo schvalené Mestskym zastupitelstvom dia

27.4.2009.

Generalny manazér:

Mgr. Jozef Kubik do 19.4.2010
Roman Kontsek, do¢asne povereny od 20.4.2010 do 7.5.2010

JUDr. Lubomir Juriga — Brankovi¢ od 10.5.2010



MsHK Zilina, a.s., Sportova 5, 010 01 Zilina

VYHODNOTENIE HOKEJOVEJ SEZONY SENIOROV
2009 / 2010

Vyhodnotenie predklada: ROMAN KONTSEK, $portovy manazér

Osnova:

ZOZNAM HRACOV V PRIPRAVNOM OBDOBI — SUCHA PRIPRAVA
PRIPRAVNE OBDOBIE — SUCHA PRIPRAVA

PRIPRAVNE ZAPASY + VYSLEDKY

VYRADENIE HRACOV ZO ZAKLADNEHO KADRA SENIOROV

ZOZNAM HRACOV S PLATNYMI PROFESIONALNYMI HRACSKYMI ZMLUVAMI
2009/2010

VYMENY HRACOV, VYRADENIE HRACOV A DOPLNENIE ZAKLADNEHO KADRA
V PRIEBEHU SEZONY 2009/2010

VYSLEDKY ZAKLADNEJ CASTI SUTAZE — TABULKA

SYSTEM VYHODNOCOVANIA VYKONNOSTI HRACOV V JEDNOTLIVYCH
STRETNUTIACH EXTRALIGY

INDIVIDUALNE HODNOTENIE HRACOV PO SKONCENiI HOKEJOVEJ SEZONY
2009/2010

NAVRH HRACOV ZO SEZONY 2009/2010 PRE HOKEJOVU SEZONU 2010/2011
NAVRH REALIZACNEHO TiMU PRE SEZONU 2010/2011
ZAVERECNE ZHODNOTENIE SEZONY A PLNENIE CIELOV V SEZONE 2009/2010

V Ziline, 28.05.2010
Roman KONTSEK

Sportovy manazer
MsHK Zilina, a.s.



ZOZNAM HRACOV V PRIPRAVNOM OBDOBI - SUCHA PRIPRAVA

SEZONA 2009 / 2010
P.C. _ HRAC POST
1. |BENO JAKUB BRANKAR
2. |LIPOVSKY MIROSLAV BRANKAR
3. |LIZAK LUKAS BRANKAR
4. | CAVRK JOZEF OBRANCA
5. |HANZEL MARIAN OBRANCA
6. |HORAK MICHAL OBRANCA
7. |HRINA SLAVOMIR OBRANCA
8. |KOLARZ MICHAEL OBRANCA
9. |KRCULA MARTIN OBRANCA
10. |NADASDI TOMAS OBRANCA
11. | ONDREJ MATEJ OBRANCA
12. | SEKEC MIROSLAV OBRANCA
13. | SENKO JURAJ OBRANCA
14. | SKUTA VITEZSLAV OBRANCA
15. | TURON DAVID OBRANCA
16. |URBAN VLADIMIR OBRANCA
17. |BACIK LUKAS UTOCNIK
18. |BRANDIS ROBERT UTOCNIK
19. [CAVRK ANTON UTOCNIK
20. |DREVENAK MILAN UTOCNIK
21. |FTOREK MICHAL UTOCNIK
22. [HAJUNIK MARTIN UTOCNIK
23. |HREUS MICHAL UTOCNIK
24. |[HRIVIK MAREK UTOCNIK
25. |KOKAVEC MICHAL UTOCNIK
26. |KOLOZVARY IVAN UTOCNIK
27. |KRAJCI ROBERT UTOCNIK
28. |KUBIS JAKUB UTOCNIK
29. |PALOVCIK MILOS UTOCNIK
30. |[PLEVA JAN UTOCNIK
31. |ROSENBERG PATRIK UTOCNIK
32. | SKODA VLADIMIR UTOCNIK
33. |VALAPETR UTOCNIK
34. |VALASEK MATEJ UTOCNIK




PRIPRAVNE OBDOBIE — SUCHA LETNA PRIPRAVA

Trvanie pripravy:

Miesto pripravy:

Priestory, ktoré boli vyuzivané:

Sportovu pripravu viedli tréneri:

Sportovej pripravy sa zuéastnilo:

Program a zatazenie pripravy:

Letné sustredenie:

Cerpanie dovoleniek:

SEZONA 2009/ 2010

04.05.2009 - 28.06.2009 (8 tyzdnov)

vlastné tréningové priestory v Ziline a okoli

ihriska (MSK, kasarne)

- telocviéne (MSK, kasarne)

- posilfiovne (klubu, kasarne)

- bicykle (smer Terchova, zaver Martinské Hole)
- kolieskové korcule (okolie mesta)

- rehabilitacia (klub)

- stacionarne bicykle (klub)

- aerobic (telocvitha MSK)

LADISLAV SPISIAK, hlavny tréner ,A* muzstva
ROBERT REHAK, asistent trénera

34 hracov

sucast’ hodnotiacej spravy trénerov

neboloabsolvované,uspora finanénych prostriedkov
(hlavny tréner poZzadoval sustredenie pri mori)

29.06.2009 - 20.07.2009 (3 tyzdne)



PRIPRAVNE STRETNUTIA, SEZONA 2009/2010
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HRACI, NEZARADENI DO ZAKLADNEHO KADRA ,A“ MUZSTVA

HRIVIK MAREK

KRCULA MARTIN

. SEKAC MIROSLAV

HAJNIK MARTIN
VALASEK MATEJ
BRANDIS ROBERT
SENKO JURAJ
CAVRK JOZEF
HANZEL MARIAN
FTOREK MICHAL
CAVRK ANTON
BACIK LUKAS
ROSENBERG PATRIK
KUBIS JAKUB

LIZAK LUKAS

SEZONA 2009/ 2010

Kanadska juniorska sutaz

striedavy Start P. Bystrica (platna zmluva)
hostovanie Polsko (platna zmluva)
striedavy Start P. Bystrica (platna zmluva)
striedavy Start P. Bystrica (platna zmluva)
ukoncenie zmluvy

neuspel (bez zmluvy)

neuspel (bez zmluvy)

neuspel (bez zmluvy)

EXJ Zilina — bol zaujem o Zilinu (EXJ)
EXJ Trnava — nemal zaujem o Zilinu (EXJ)

l. liga P. Bystrica

EXJ Zilina — nemal iny klub, nasledne EXJ Zilina

EXJ Zilina — bol zaujem o Zilinu + Seniori

neuspel (bez zmluvy)



HRACI S KTORYMI KLUB UZATVORIL PROFESIONALNE HRACSKE ZMLUVY,
PRE SEZONU 2009 / 2010

LIPOVSKY MIROSLAV
ONDREJKA JOZEF
BENO JAKUB
SKUTA VITEZSLAV
HRINA SLAVOMIR
TURON DAVID
HORAK MICHAL
RUFUS IGOR
NADASDI TOMAS
10. URBAN VLADIMIR
11. ONDREJ MARTIN
12. KOLARZ MICHAEL
13. KRCULA MARTIN
14. HREUS MICHAL
15. PLEVA JAN

16. PALOVCIK MILOS
17. KOLOZVARY IVAN
18. KRAJCI ROBERT
19. SPILAR GABRIEL
20. TOROK JAROSLAV
21. DREVENAK MILAN
22. HAUNIK MARTIN
23. VALA PETR

24. SKODA VLADIMIR
25. KOKAVEC MICHAL
26. BARINKA PETER
27. VALASEK MATEJ

©CoOoNoOoORWN=



DOPLNENIE KADRA A HRACSKE VYMENY V PRIEBEHU SEZONY

P.C. HRAC DATUM POZNAMKA

1. |BOBCEK IGOR 23.09.2009 posilnenie obrany

2. |URBAN VLADIMIR 07.12.2009 ukonc&enie zmluvy

3. |ONDREJ MATEJ 30.09.2009 ukon&enie zmluvy

4. [ONDREJKA JOZEF 03.12.2009 ukongenie zmluvy

5. | SPILAR GABRIEL 18.01.2010 ukonc&enie zmluvy

6. |HALA MIROSLAV 01.01.2010 posilnenie postu brankara (2)

7. |NEMEC VLADIMIR 05.11.2009 posilnenie utoku

8. | T6R6K JAROSLAV 07.12.2009 preruSenie zmluvy

9. |BARINKA PETER 20.01.2010 | preruSenie zmluvy, ukon&enie k 30.4.2010
10. |LISCAK ROBERT 16.10.2009 1 mesiac skuska, ukonéenie zmluvy
11. | GALIK MARTIN 21.01.2010 hra¢ska vymena Barinka

12. |KROPAC RADOSLAV |21.01.2010 posilnenie utoku




ROZPIS SUTAZE — ZAKLADNA CAST SEZONA 2009/2010

DATUM DOMACI HOSTIA Defi POZNAMKA Vysledok | Umiest.
v tyzdni stretnutia | v tabulke
11.09.2009 KOSICE ZILINA PIATOK $KODA, KRAJCI 1:2 3b.

15.09.2009 ZILINA NITRA UTOROK VALA 1:4 3b.
18.09.2009 TRENCIN ZILINA PIATOK SKODA 3:1 3b.
20.09.2009 ZILINA B.BYSTRICA NEDELA SKODA, DREVENAK, SN: SKODA 3:2SN 5b.
25.09.2009 SPISSKA ZILINA PIATOK KOKAVEC, KRAJCI, SPILAR 6:3 5b.
27.09.2009 ZILINA SR 20 NEDELA SRS, VA zé’SHPé'Eﬁ';’ SKODA 2, RUFUS [ 4., 9/8b.
POPRAD ZILINA KOKAVEC, URBAN, URBAN, P ALOVCIK, SN- | 5. 4sn | 7/10b.
04.10.2009 ZILINA LMIKULAS NEDELA SKODA, SN-BARINKA 2:1SN | 7/12b.
06.10.2009 SLOVAN ZILINA UTOROK VALA 2 4:2
09.10.2009 ZILINA ZVOLEN PIATOK KUBIS 1:6 | 11/12b.
11.10.2009 SKALICA ZILINA NEDELA KOKAVEC, Hgg“EQ;gffKDA 2, RUFUS, 5:6 9/15b.
16.10.2009 ZILINA MARTIN PIATOK PALOVCIK, HREUS, KOLOZVARY 3:2PP | 917b.
18.10.200919.00 ZILINA KOSICE NEDELA KRAJCI, KOLOZVARY, PALOVCIK (SN) 3:2SN | 6/19b.

25.10.2009 NITRA ZILINA NEDELA PALOVCIK, VALA 3:2 8/19b.
27.10.2009 ZILINA TRENCIN UTOROK RALS DREVENAF'I‘RZéSQR'NKA’ HAJNIK, 6:1 7/22b.
30.10.2009 B.BYSTRICA ZILINA PIATOK BOBCEK, PALOVCIK, VALA 4:3 8/22b.
01.11.2009 ZILINA SPISSKA NEDELA BOBCEK, PALOVCIK, SPILAR 3:1 6/25b.




13.11.2009 SR 20 ZILINA PIATOK BAR'NKA’SP'LA;":I’(KORI_‘gg}i‘:\'}"EC’DREVENAK 2:7 6/28b.
15.11.2009 ZILINA POPRAD NEDELA 0:4 8/28b.
17.11.2009 L.MIKULAS ZILINA UTOROK NADASDI, BOBCEK, SPILAR 2:3 8/31b.
20.11.2009 ZILINA SLOVAN PIATOK RUFUS, VALA, SPILAR 3:4pp 7/32b.
22.11.2009 ZVOLEN ZILINA NEDELA SKODA 7:1 7/32b.
27.11.2009 ZILINA SKALICA PIATOK SKODA, KRAJCI 2:3SN 8/33b.
29.11.2009 MARTIN ZILINA NEDELA BARINKA, PALOVCIK, DREVENAK, PALOVCIK | 7:4 8/33b.
04.12.2009 ZILINA KOSICE PIATOK ZDP PALOVCIK, KOKAVEC 8/36b.
08.12.2009 ZILINA NITRA UTOROK PLEVA 1:2SN 8/37b.
11.12.2009 ZILINA TRENCIN PIATOK ZDP

22.12.2009 ZILINA B.BYSTRICA UTOROK TURON, KRAJCI, SKODA 3:2 8/40b.
29.12.2009 SPISSKA ZILINA UTOROK VALA 3:1 8/40b.

29.01.2010

KOSICE

ZILINA

PIATOK ZDP

08.01.2010 POPRAD ZILINA PIATOK PLEVA 3:1 8/40b.
10.01.2010 ZILINA L.MIKULAS NEDELA PALOVCIK, KOLOZVARY, KOLARZ, KUBIS 4:0 8/43b.
15.01.2010 SLOVAN ZILINA PIATOK NADASDI 7:1 8/43b.
17.01.2010 ZILINA ZVOLEN NEDELA PALOVCIK 1:4 8/43b.
22.01.2010 SKALICA ZILINA PIATOK KOKAVEC, KROPAC 2 4:3 8/43b.
24.01.2010 ZILINA MARTIN NEDELA VALA, NEMEC, HREUS 3:5 8/43b.

10/43b.




| w0 | awwa | vewo | owema | | e [
05.02.2010 NITRA ZILINA PIATOK SKODA, KOKAVEC 1:2pp | 10/45b.
07.02.2010 TRENGIN ZILINA NEDELA ZDP : 10/45b.
12.02.2010 B.BYSTRICA ZILINA PIATOK KROPAG, HREUS, KOLARZ 6:3 | 10/45b.
14.02.2010 ZILINA SPISSKA NEDELA NEMEC, KOKAVEC, KROPAG 3:2SN | 10/47b.
19.02.2010 SR 20 ZILINA PIATOK PLEVA, VALA, TURON, KOLARZ, VALA, 3:6 | 10/50b.
NEMEC
21.02.2010 ZILINA POPRAD NEDELA KOKAVEC, KROPAG, GALIK (SN) 3:2SN | 10/52b.
26.02.2010 L.MIKULAS ZILINA PIATOK VALA, NADASDI 6:2 10/52b.
28.02.2010 ZILINA SLOVAN NEDELA VALA, HREUS, NEMEC 3:4SN | 10/53b.
05.03.2010 ZVOLEN ZILINA PIATOK HREUS, TURON 4:2 | 10/53b.
07.03.2010 ZILINA SKALICA NEDELA PLEVA, KOKAVEC 2:3 | 10/53b.
09.03.2010 MARTIN ZILINA UTOROK PALOVCIK, TURON, NEMEC, KOKAVEC 3:4 | 10/56b.

BARAZ

20.3.2010 PIESTANY ZILINA SOBOTA VALA, SKODA, NEMEC

21.3.2010 PIESTANY ZILINA NEDELA KRAJCI, VALA




SYSTEM VYHODNOCOVANIA VYKONNOSTI HRACOV

Vv JEDNOTLIWCH’STRETNUTIACH EXTRALIGY
SEZONA 2009 /2010

HODNOTENIE HRACOV:

1. znamky v hodnote 0 - 5 (0 — najhorsie, 5 — najlepsie)
2. hodnotenie sa prevadzalo aj vyhratych aj u prehratych stretnuti

3. hodnotenie vykonavali: - Sportovy manazér
- hlavny tréner a asistent trénera

4. rozhodujuce hodnotenie: - generalny manazér
5. hodnotenie sa vykonavalo: - vzdy 22 hraéov (podla supisky stretnutia)

6. priloha: - vzorové hodnotiace spravy hodnotitelov



HODNOTENIE HRACOV . A“ MUZSTVA, PO SEZONE 2009/2010

10.

11.

12,

LIPOVSKY MIROSLAV:

Poclas celej sezény podaval stabilné vykony, bol oporou muZstva a v zavere sezony
bol najlepS§im hracom baraze. Potrebuje k sebe kvalithého druhého brankara, pre
odlahcenie psychického tlaku a vytvorenie konkurencie.

ONDREJKA JOZEF:

Klasicka brankarska dvojka, brankar so skisenostami z extraligy, nedostal vela
prilezitosti a nemal déveru hlavného trénera p. SpiSiaka. Prislo k rozviazaniu
Profesionalnej hracskej zmluvy.

BENO JAKUB:

Mlady brankar s minimalnymi skusenostami z extraligy. Pre dal3i brankarsky rast
potrebuje pravidelne chytat v I. lige.

HALA MIROSLAV:

Skuseny brankar, ktory bol angazovany pre vyrovnanost brankarskeho postu do
zaveru sezony a aby mal klub k dispozicii kvalithého brankara v pripade zranenia
brankarskej jednotky. Svoj post si zastal len Ciastoéne.

NADASDI TOMAS:

Skuseny obranca s pésobenim aj v zahrani€i. Potas sezény prebral zodpovednost
v podobe kapitanskeho ,cécka“. Viac ako polovicu sezény podaval vyborné vykony.
Do zaveru zakladnej Casti sutaze, dofahla na neho zodpovednost kapitana, ¢o malo
za nasledok pokles vykonnosti. V barazZi bol oporou muzZstva.

TURON DAVID:

Vysoky obranca z Ciech, méa vsetky predpoklady aby bol oporou muzstva. Pogas
celej sezény mal striedavé vykony a prevazovali tie horSie, nesplnil ulohu, ktorou
malo byt stat' sa oporou timu.

HRINA SLAVOMIR:

Skuseny obranca velmi dobre fyzicky pripraveny. PoCas pripravného obdobia sa
zranil a absolvoval operaciu kolena. PoCas celej sezony sa uz nedostal do formy,
ktora bo bola adekvatna k jeho menu. Zaver sezbny - baraz nezvladol.

RUFUS IGOR:

Vysoky obranca, defenzivny typ s minimalnymi skusenostami z extraligy. Vhodny typ
do muzstva a prikladny bojovnik. Prekvapil v sezéne tym, Ze sa prepracoval medzi
opory muzstva. Baraz odohral v uspokojivej forme a bol oporou.

KOLARZ MICHAEL:

Mlady obranca z CR, velmi dobre fyzicky pripraveny. Na zadiatku sezény utrpel
zranenie, zlomeninu ¢lenkovej kosti. Postupne sa prepracoval do zakladnej zostavy
a snazil sa podavat kvalitné vykony. Potrebuje zbierat skusenosti z extraligy. Je to
prikladny bojovnik a perspektivny obranca.

BOBCEK IGOR:

Vysoky obranca s kvalitnou strelou, angaZovany poc¢as sezény z dévodu velkého
poCtu zranenych obrancov. Po niekolkych zapasoch priSlo zranenie c¢lenku
(zlomenina). Do zaveru sezdny sa uz nedostal do formy a herného rytmu a nesplnil
oCakavania klubu. Nevhodny typ do kabiny, baraz absolutne nezvladol.

SKUTA VITEZSLAV:

Skuseny obranca z CR vysSieho veku so zdravotnymi problémami (chronicky
charakter). Dostal Sancu odohrat’ sezénu v o najlepSom svetle, ale ale pretrvavajuce
zdravotné problémy mu to nedovolili. Mal sa stat’ jednou z osobnosti v kabine, ale
tuto ulohu nesplnil a predpokladam, Ze to bola jeho posledna sezéna v kariére.
HORAK MICHAL:

Silovy typ obrancu z CR. Hrag s kvalitnou strelou, ale ma problém, ak sa dostane pod
psychicky tlak, za&ne robit chyby. Prepracoval sa medzi opory muzstva, ale v zavere
sezony sa zranil a nedohral (operacia klu¢nej kosti).
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20.

21.

22.

ONDREJ MARTIN:

Obranca so skusenostami z nizSich Kandsko - americkych sutazi. Bol angazovany
ako nahrada za zranenych obrancov na zaciatku sezény, ale ulohu nesplnil —
rozviazanie zmluvy.

URBAN VLADIMIR:

Vysoky obranca s mnozstvom skusenosti v extralige. Defenzivny typ, velmi dobre
fyzicky pripraveny. Velmi slaba psychicka odolnost, nevyrazny — nesplnil o¢akavania
trénerov — rozviazanie zmluvy.

KRCULA MARTIN:

Mlady obranca — Zilinsky odchovanec, malé skusenosti v extralige. Neprimerane
ambicidzny k svojej vykonnosti. Zaradeny do listiny hracov so striedavym Startom — P.
Bystrica. V zavere sezony uvolneny na hostovanie do PieStan. Za tento l.ligovy tim
odohral barézové stretnutia proti Ziline so striedavou vykonnostou. Je to hrag, ktory
potrebuje odohrat kvalithi sezénu v I. lige a ziskat' skusenosti predurcujuce jeho
postup do extraligy. UBRAT NA SEBAVEDOMIi VELKEJ ,HVIEZDY“I!!

SEKAC MIROSLAV:

Vysoky, velmi dobre fyzicky pripraveny obranca. Zilinsky odchovanec s malym
hokejovym myslenim. Pésobil v sutazi polskych hokejovych klubov a nasledne v I.
ligovom Predove. Doporu€ujeme pokracovat v . lige.

PLEVA JAN:

Skuseny utoénik s mnozstvami skusenosti v extralige. Hra¢ vysSieho veku s velkym
prehladom, ale slabSim kor€ufovanim. Po€as sezony klub rozmyslal s rozviazanim
zmluvy, ale nakoniec k tomu nedoslo. V barazi platny hrac.

HREUS MICHAL:

Jeden z najskusenejSich hra€ov muzstva s mnoZstvom zapasov v extralige. Velmi
dobre takticky a technicky vybaveny hokejista. SlabSie korEulovanie podmienené
vy$§im vekom. Sezénu zacal ako kapitan muzstva, ale tuto ulohu nezvladol. Ma
sklony k individualizmu a €iastoCne nezvlada sebakritiku. Opierali sme sa o to, Ze je
Zilingan a bude najva&Sou osobnostou muzstva, ale tito Glohu nepotvrdil. V barazi
patril k lepSie hrajucim hracom.

PALOVCIK MILOS:

Skuseny utoénik vysSieho veku s velkym prehfadom, velmi dobre zvladajuci
defenzivne cCinnosti. Dokazal davat dolezité goly a nema problém striedat posty
a formacie. Slabsie korCulovanie a nevyrazny typ v kabine. V barazi patril k oporam.
KOLOZVARY IVAN:

Utoénik v najlep$om veku, ktory ho preduréuje do pozicie lidra. Slusné koréulovanie,
dobre fyzicky pripraveny, napriek tom nevyrazny typ so slabou sebakritikou. V barazi
priemerny vykon.

KRAJCI ROBERT:

Dlhoroény utoénik ,Zilinského muzstva“. V minulosti patril medzi najlepsich uto&nikov
a oporu timu. DIhodobé sukromné problémy a neprofesionalny pristup sa prejavili na
jeho vykonnosti. PoCas sezony bol preradeny na 15 dni do I. ligy v P. Bystrici — zla
vykonnost a poruSovanie hra¢skej zmluvy. Po navrate zvladol len niekolko zapasov
vo forme povestnej jeho menu. V barazi patrii medzi slabSie hrajacich hracov.
Dlhodobo pretrvavajuce sukromné problémy a nezvladajuc zasady profesionalneho
hokejistu ako aj nezvladanie plnenia Profesionalnej hracskej zmluvy, mu ohrozuju
jeho hraésku kariéru.

SKODA VLADIMIR:

Skuseny atoénik z CR, zvladol zadiatok sezény ako lider timu a najlepsi strelec.
Postupne s pribudajucimi zapasmi sa zacal vykonnostne prepadat a psychicky
nezvladat situaciu v muzstve. Nakoniec stratil poziciu €.1 v kanadskom bodovani
a v barazi patril k slabSie hrajucim hraCom. Po¢as sezony rozmysfal nad odchodom.
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HAINIK MARTIN:

Mlady Zzilinsky odchovanec s CiastoCnymi skusenostami z extraligy. Od zaciatku
sezébny nezvladal vacSiu konkurenciu v muzstve. Je tip hraa s vybornym
korCufovanim, dobre individualne pripraveny, ma slabSie prednosti na spoluhracov
a medzery v taktickom mysleni. Bol zaradeny na listinu hra€ov so striedavym Startom
do I. ligy P. Bystrica. V zavere sezény zmenil pésobisko v I. lige — Bardejov.

BRANDIS ROBERT:

Mlady utoénik pdsobiaci v Ziline druhi sezénu a mal predpoklad presadit sa do
extraligového kadra. Pre pretrvavajuce problémy so Zivotospravou a nasadenim

v tréningovom procese doslo k rozviazaniu zmluvy.

VALA PETR:

Velmi skuseny utoénik z CR, méa dostatok skusenosti zo slovenskej extraligy. Velmi
dobre technicko-takticky vybaveny hraé s vybornym koréulovanim. Postupne sa
prepracoval v kanadskom bodovani az na koniec sa stal vitazom v muzstve. Slabsi
bojovnik povahovo velmi naladovy Clovek, nema ¢&rty hraca, ktory sa mébze stat
osobnostou muzstva. V barazi priemerné vykony.

KOKAVEC MICHAL:

Zilinsky odchovanec pdsobiaci v extralige niekolko rokov, ale vzdy v defenzivnych
formaciach. Prikladny bojovnik, ktory pochopil, Ze jedina jeho cesta k uspechu vedie
jednoduchostou a bojovnostou. Zacal sa presadzovat aj v kanadskom bodovani.
Potrebuje pridat v tréningovom procese, aby prekonal svoj zdravotny hendikep
a pracoval na zvladnuti stability pri jeho vySke. HorSie psychicky zvladal baraz, ale
prikladne bojoval.

VALASEK MATEJ:

Mlady Zilinsky odchovanec nizSieho vzrastu dobre technicky vybaveny.
Neprepracoval sa do extraligového kadra a bol zaradeny na listinu striedavych Startov
do I. ligy v P. Bystrici. V zavere sezony sa zranil, absolvoval operaciu ramena.
NEMEC VLADIMIR:

Skuseny extraligovy Gtocnik priSiel poCas sezony zo Slovana Bratislava. Velmi dobre
fyzicky pripraveny s vynikajucim kor€ulovanim. Po prichode vyborné zapasy, potom
upadol do priemeru a nenaplnil o€akavania. V barazi patril k oporam. Hrac¢ s ktorym
by sa dalo do buducna pracovat a myslim si, Ze aj on sa chce vratit vykonnostne kde
patri.

BARINKA PETER:

Skuseny utoénik s mnoZstvom zapasov v slov. a Ces. extralige. Rodeny strelec
s vybornou technikou, napriek vy$Siemu veku slusny korc€uliar. Bol prinosom
v premienani samostatnych najazdov a presilovych hrach. Slaba strelecka potencia
a bojovnost. Nakoniec pre slabé vykony v niekolkych po sebe iducich zapasoch doslo
k hraCskej vymene (Zvolen).

DREVENAK MILAN:

Zilinsky odchovanec, niekolko rokov bojujuci o presadenie sa do kadra extraligy.
Vzrastom maly hrag, o to lepSie fyzicky a kor€uliarsky pripraveny. Vzorny bojovnik

a prinos do buducnosti.

TORGK JAROSLAV:

Najstardi hra€ muzstva angazovany ako skuseny uto€nik, osobnost a zakon&ovatel.
Napriek vy$Siemu veku vyborne pripraveny, slusny korculiar a bojovnik. V Il. kole sa
zranil a nakoniec musel absolvovat tazku operaciu kolena. Nasledne doslo
k preruSeniu hracskej zmluvy.

SPILAR GABRIEL:

Spickovy utoénik prichadzajuci z KHL. Najvaésia hviezda muzstva, povazovany za
tahuna a najlepSie bodujuceho hraca timu. Hra€ eurépskej triedy, byvaly reprezentant
s extrémne rychlym korCulovanim. Absolutne nezapadol do muZstva, nechcel sa
podriadit pokynom trénerov, neustale drobné zranenia sa nakoniec ukdazali ako
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zamienky pre pévodny zamer hraca umiestnit sa v zahranici, ¢o viedlo k ukonceniu
platnosti zmluvy. Velké sklamanie pre klub. OdiSiel do Finska SM-liga.

KROPAC RADOSLAV:

Skuseny extraligovy utoCnik pbsobiaci v niekolkych eurépskych kluboch. Prisiel
zaverom sezoény aby posilnil kader. Vefmi dobre technicko-takticky hra¢ s dobrym
korCulovanim, bol prinosom pre muzstvo, ¢o sa tyka vyzretosti a jeho kvalitami.
Negativa hra¢a boli podcefiovanie spoluhracov a verbalny prejav poCas zapasov.
Vacésie oCakavanie bolo v prevzati ulohy osobnosti muzstva. V barazi patril k oporam.
GALIK MARTIN:

Skuseny hrag, uz pdsobiaci v Ziline. PriSiel na zaklade hraéskej vymeny za Barinku
(ZV) Hrac typu bojovnika skongil za oCakavanim a nezvladol ulohy v niektorych
zapasoch. Pozitiva su bez konfliktnost, dobré premiefianie samostatnych najazdov.
V barazi bol priemernym hracom.

KUBIS JAKUB:

Mlady hra¢ vekom junior, Zilinsky odchovanec, prva sezona v extralige. Nesklamal
v zapasoch do ktorych bol nasadeny. Ma vsetky predpoklady, ak bude na sebe
pracovat, aby sa presadil v extralige. MdZe sa stat platnym hragom Ziliny.

FTOREK MICHAL:

Mlady hra¢ vekom junior, Zilinsky odchovanec, ,prerobeny“ uto€nik v juniorke na
obrancu. V zapasoch extraligy podal sluSny vykon a odporu¢am absolvovat dobru
sezénu v |. lige.

CINGEL LUKAS:

Mlady hra¢ — 18 rocny, zilinsky odchovanec pdsobiaci v SR20. Odohral svoje prvé
zapasy Vv extralige. Velmi talentovany hokejista s ktorym je potrebné pracovat.
Perspektiva zilinského hokeja. POZOR! Ma ambicie pdsobenia v kanadsko-
americkych ligach.

HODNOTENIE TRENEROV ,,A“ MUZSTVA
2009 / 2010

LADISLAV SPISIAK — hlavny tréner:

Tréner so sluSnymi skusenostami z extraligy, preferujuci defenzivny systém hry.
Slabsia komunikacia s hraémi, slabia variabilita v tréningovom procese.

Nestalost v nazoroch s narastajucim tlakom.

ROBERT REHAK — asistent trénera:

Zacinajuci tréner v extralige s hraéskymi skusenostami. Sludny prehlad o hracoch,
dobra variabilita v tréningovom procese. Rad pouZiva nové a progresivne prvky
v ladovom hokeji. Stoji si za svojim nazorom. Potrebuje vacsie sebavedomie, ktoré
prichadza so skusenostami.

ANTON TOMKO — hlavny tréner:

Tréner strednej generacie, pdsobiaci v pickovom extraligovom klube. Ziskal dva
tituly Majstra Slovenskej extraligy, ako asistent aj ako hlavny tréner. Tréner
preferujuci celoploSny hokej s vybornou kondiciou a kor€uliarskou schopnostou.
Pouziva moderné prvky ladového hokeja, preferuje komunikaciu s hraémi a rad
skibuje skusenost s mladostou. Obé&as potrebuje vaésiu dravost vo svojich nazoroch.

NAVRH TRENEROV A HRACOV PRE SEZONU




2010/ 2011

e Hlavny tréner: ANTON TOMKO
e Asistent trénera: ROBERT REHAK

HRACI Z KADRA MINULEJ SEZONY 2009/2010:

1. LIPOVSKY MIROSLAV
2. NADASDI TOMAS
3. RUFUS IGOR

4. KOLARZ MICHAEL
5. DREVENAK MILAN

6. PALOVCIK MILOS

7. KOKAVEC MICHAL
8. NEMEC VLADIMIR
9. KUBIS JAKUB (1990)
10. CINGEL LUKAS (1992)

HRACI Z KADRA MINULEJ SEZONY 2009/2010, PRE LETNU PRIiPRAVU 2010/2011:

KRCULA MARTIN

HAJNIK MARTIN

VALASEK MATEJ

SELIGA JAN (1991)
FTOREK MICHAL (1989)
LINET JAKUB (1990)
PETNY MARTIN (1990)
JOHANES RICHARD (1992)
CHOVANEC MILAN (1990)

©CoNOORLON =

PROBLEMOVi HRACI S PLATNYMI HRACSKYMI ZMLUVAMI PRE SEZONU 2010/2011:

1. KBA{CI ROBERT - platna zmluva
2. TOROK JAROSLAYV - prerusena zmluva

NAVRH REALIZACNEHO TiMU ,A“ MUZSTVA




SEZONA 2010/ 2011

Hlavny tréner: ANTON TOMKO

Asistent trénera: ROBERT REHAK

Tréner brankarov: JOZEF URDAK

Manazér ,A* timu: JAN NOCIAR

Maséri: MIROSLAV HARVANCIK

IVAN SUMICHRAST

Kustod: STANISLAV SKORVANEK



ZAVERECNE HODNOTENIE SEZONY A SPLNENIE CIELOV
SEZONY 2009 / 2010

Sezbdna zacala netradi¢ne, lebo 27.4.2009 sme zaclali pohovory s hraCmi a museli
sme prerabat platné Hra¢ske zmluvy a dosledkom zniZzovania rozpoctu doslo aj k znizovaniu
zakladnych mesacnych odmien hracov. Zmluvy sa menili na typové, ktoré zacali pouzivat
vSetky extraligové kluby jednotne. Pri znizovani zakladnych mesa&nych odmien sme prisli
o niektorych hracov, ktori s tym nesuhlasili. Nakoniec sa nam podarilo dohodnut’ a podpisat
zmluvy s 24 hraémi a dalSich 11 hracov sme zapojili do letnej pripravy. Podpisanu sme mali
trénersku dvojicu SPISIAK — hlavny tréner a R.REHAK — asistent trénera. V$etkych hracov si
vyberal hlavny tréner, asistovali mu asistent trénera a Sportovy manazér a nasledne vSetko
schvalovalo predstavenstvo klubu.

Dha 4.5.2009 zacala letna priprava, trvala 8 tyzdrov. Cela letna priprava bola
situovana v domacich podmienkach a z dovodov Setrenia sme neabsolvovali ani letné
sustredenie (hlavny tréner odporucil ist k moru a Vysoké Tatry neakceptoval). Podrobny
rozpis tréningovych jednotiek (TJ) budu dokladovat tréneri ,A“ muzstva v zavereénom
hodnoteni sezény. Od 29.6.2009 do 20.7.2009 bolo naplanované ¢erpanie dovoleniek.
Pripravné obdobie — pred sutazné obdobie na lade, za€alo 20.7.2009. Do tejto pripravy sa
zapojilo az 42 hracov. Trénovalo sa skupinovo 2x denne a dalej sa absolvovala posilfiovia,
prekazky a vybehy.

Od 28.7.2009 do 1.9.2009 sme absolvovali 12 pripravnych zapasov, ako aj turnaj v Pol'sku.
V priebehu pripravnych zdpasov sme si otestovali vSetkych hracov ktori boli zapojeni do
pripravy a postupne dochadzalo k vyradovaniu hracov, ktori vykonnostne nezodpovedali
predstavam trénerov.

Od 7.9.2009 uz muzstvo pracovalo v zostave v akej nastupi do zakladnej Casti sutaze
extraligy. Po schvaleni predstavenstvom, sme zacali sezénu so SirSim kadrom z dévodu
Castych zraneni, ktoré sa objavovali v minulosti.

Diia 11.9.2009 sa zadala extraliga a Zilina zagala vitazne u Majstra SR v Kosiciach (1:2).
Hned sa nam osvedcil SirSi kader, lebo sa nam zranilo niekolko hra¢ov naraz. PoCas sezony
priSlo k niekolkym ukonCeniam spoluprace s hraémi, preradeniam hraCov do I. ligy na
striedavy Start a vymenam s inymi klubmi. Pokusali sme sa zapojit do zapasov aj juniorov.
Muzstvo sa od zacCiatku sezony drzalo na 8.mieste, o mu zaruCovalo ucast’ v nadstavbove;j
Casti sutaze PLAY-OFF. Striedali sa UspeSné a neuspeSné zapasy, ale stale sme sa
pohybovali okolo 8.miesta, no vykony muZstva zacali stagnovat a muZstva zo spodu tabulky
sa zacCali bodovo dotahovat. V tomto obdobi zacali upozornenia zo strany vedenia klubu
a urcité ultimatum pre hlavného trénera (tri vitazné stretnutia za sebou). Hlavny tréner ciel
nesplnil a prislo k odvolaniu hlavného trénera P. SpiSiaka (k 11.12.2009, po schvaleni
predstavenstvom). Dha 15.12.2009 predstavenstvo potvrdilo vo funkcii hlavného trénera p.
Antona Tomka, do konca sezony 2009/2010. Po predstaveni nového trénera do funkcie,
dostali hraci stanovené a schvalené predstavenstvom, ciele na mesiace januar, februar
a marec 2010 (kofko bodov maju ziskat). PriSla dalSia neCakana udalost, ktora zasiahla do
muzstva, hra¢ Spilar, hlavna osobnost muzstva, poziadal o uvolnenie z kadra. Po schvaleni
predstavenstvom, hrac¢a klub uvornil. Uvedomovali sme si, Ze do zaveru je potrebné kader
posilnit’ a tak sme angazovali brankarsku dvojku Miroslava Halu a do Utoku Radoslava
Kropaca. PriSlo aj k jednej hraCskej vymene, kde za Petra Barinku (odiSiel do Zvolena) sme
vymenili Martina Galika zo Zvolena.

Mali sme rozpracované aj iné posily do nasho kadra, ale €i z finanénych dbvodov, alebo
z dévodu neuvolnenia hra&a materskym klubom, nedoslo k naplneniu nasich zamerov.

Verili sme, Ze tieto zmeny v kadri nas posunu dopredu a pretrvavajucu zlu bilanciu muzstva,
zmenia k lepSiemu. Nakoniec sa ukazalo, ze muzstva Zvolen a Trencin nas predstihli a nam
ostala 10.priecka v tabulke, ktora nam pomohla vyhnut sa priamemu zostupu z extraligy do I.
ligy, ale posunula nas do Baraze s vitazom I. ligy Pie§tanmi.



Po skonceni zakladnej Casti extraligy sme sa zacali pripravovat na baraz, boli sme sledovat
zapasy finalovej série I. ligy medzi PieStanmi a PreSovom. Vedeli sme, ze baraz je velmi
namahava séria zapasov a preto sme na to upozorfiovali hracov.

Baraz zacala 16.3.2010 a my sme mali vyhodu domaceho prostredia. Prvé dve stretnutia
sme doma odohrali uspeSne a nasledovali dva zapasy u supera v PieStanoch. Prvy zapas
sme zvladli a vyhrali sme po velkom trapeni. Druhy zapas sa ukazalo, ze je velmi zlé
prispdsobit sa stperovi a prehrali sme. Séria sa vratila do Ziliny a mdézem konstatovat, Ze
sme ubojovali vitazstvo, hlavne vdaka brankarovi Lipovskému. Celu sériu sme vyhrali 4:1
a zostavame v extralige. Baraz nam ukazala aj dalSiu viziu do budicna a hraci sa predstavili
v pravom svetle svojej vykonnosti a pod tlakom v kfu€ovych momentoch.

ZAVERECNE HODNOTENIA:

1.

2.

Kader sa ukazoval kvalitny a skiseny, prognézy na sezoénu boli dobré. Zial vela
hracov si neobhdjilo svoju poziciu v muzstve a sklamalo.

Vymena hlavného trénera mala prist’ skor, aby bol va&si priestor na zmenu systému
a aj obsadenie kadra. Bolo to tazké rozhodnutie, pretoZze muzstvo sa stale
pohybovalo na 8.mieste.

Mohli sme skér reagovat na zlu vykonnost niektorych hraCov amalo prist
k vymenam. Ukazali sa nam problémovi hraéi, ktori nas mali opustit v priebehu
sezobny.

Nepodarilo sa nikomu z hra€ov vypracovat po€as sezény na osobnost, ktora by
drzala kolektiv pohromade a ukazala spravnu cestu k uspechu (nemali sme tu
spravnu osobnost ZILINCANA !11). Chybali nam pravi zakon&ovatelia, strelci a celé
muzstvo bolo priemerné, az na niektoré vynimky.

Podarilo sa nam zapracovat’ niektorych mladych hracov, ktori by mohli do buducna
hravat pravidelne. Je velmi tazké zapracovat vaési pocet mladych hragov zo Ziliny,
lebo im chyba potrebna vykonnost apreto sme do zaveru, baraze vsadili na
skusenost.

SPLNENIE CIELOV:

Podarilo sa ndm zachranit extraligu pre Zilinu (velmi tazka sezéna, kedy dva timy
automaticky vypadavali z extraligy a desiaty iSiel hrat o zachranu — Baraz).
Nepodarilo sa muzstvu postupit do PLAY-OFF (dlhodobé umiestnenie na 8.
postupujucom mieste, priSlo uspokojenie, nezvladnutie stretnuti s priamymi
konkurentmi).

nepodarilo sa zvysit divacky zaujem o hokej v Ziline (Zilinsky divak je komplikovany
a urcite aj velmi naro¢ny na dobré vysledky, ktorych v tejto sezéne bolo velmi malo).



Vyhodnotenie sezony 2009 / 2010

Manazér mladeze MsHK Zilina a.s. :

Zoznam trénerov

Charakteristika, typoldgia trénerov

Hodnotenie trénerov, predpoklad pre dalSie pésobenie
Hodnotenie Cinnosti jednotlivych druzstiev

Tabulky, umiestnenie jednotlivych druzstiev
Koncepcia rozvoja mladeze v MsHK Zilina a.s.

Tréneri jednotlivych druzstiev MsHK Zilina a.s. :

zoznam hracov

realizacny tim

dochadzka ( percenta maj - marec )

plan RTC

realita RTC

proprcionalita MOF

VMT vstupné — vystupné

SMT vstupné — vystupné

ciele aich realizacia v RTC

zapasy

Statistika

hodnotenie hracov ( verbalne +,-)

odporucanie do nasledujucej vekovej kategérie ( mena )
neodporu¢am do nasledujucej vekovej kategérie ( mena )
komplexné ( slohové ) zhodnotenie celej sezény



Zoznam trénerov v hokejovom klube : MsHK Zilina a.s. v sezéne

2009 - 2010
meno a priezvisko datum bydlisko - adresa telefon L Cislo | odborna
titul narodenia licencie | prax

- Hrncar Martin 29.05.1974 Botanicka 11, Trnava 0903262614 | A 184 13
Juniort Soska Milan 09.01.1960 D.Dlabaca 21, Zilina 0903715439 | A 109 13
Halahija Dusan 08.01.1968 | Ziarska 601/1, L. Mikulad | 0907569470 | A 152 17

Dorast Biele¢ka Radoslav | 18.09.1974 Gastanova 23, Zilina 0903533566 | B 300 16
Stefan Lubomir | 16.05.1951 Teplitka 151, Zilina 0903500111 | B 008 30

B-Dorast Horansky Stanislav | 02.03.1965| RuZova 26, 010 01 Zilina 0911394989 | A 142 12
o Kocur Jan 20.12.1972| Povinna 160, 023 32 KNM | 0903184617 | B 555 9

St Ziaci A Skorvanek Stanislav | 01.02.1972 M. Bela 3460/72, Zilina 0903830042 | C 279 4
o Groma Martin 13.10.1980 | jJ. Hronca 3366/17, Zilina | 0904522225| A 188 5

St. ziaci B Slapka Mirek 06.05.1979|  Stara Bystrica 46, Zilina | 0915955655 | C 368 4
o Kocur Jan 20.12.1972| Povinna 160, 023 32 KNM | 0903184617 | B 555 9
M. ziact A Skorvanek Stanislav | 01.02.1972 M. Bela 3460/72, Zilina 0903830042 | C 279 4
o Groma Martin 13.10.1980 | J. Hronca 3366/17, Zilina | 0904522225 | A 188 5
M. ziact 8 Slapka Mirek 06.05.1979 Stara Bystrica 46, Zilina 0915955655| C 368 4
o Ladiver Milan 29.09.1984 Zvolenska 14, Zilina 0907823814 | A 189 3

> Roenik Kadlic Juraj 10.10.1981 | Zahradna 7, 056 01 Gelnica | 0907464303 | A 201 4
. Ladiver Milan 29.09.1984 Zvolenska 14, Zilina 0907823814 | A 189 3

& Rocnik Kadlic Juraj 10.10.1981 | Zahradna 7, 056 01 Gelnica | 0907464303 | A 201 4
L Stranianek Radoslav | 22.02.1974 J. Hronca 3421/8 Zilina 0905297294 | B 480 12

3- Roenik Melu$ Marian 15.01.1974 Konska 15, Raj. Teplice 0918382951 | C 833 5
Stranianek Radoslav | 22.02.1974 J. Hronca 3421/8 Zilina 0905297294 | B 480 12

Kuna Edmund 22.11.1988 | Jasefiova 18,010 01 Zilina |0907685074 bez 1

1-2.Roénik Lieskovsky Peter |23.08.1982 Borova 11, 010 07 Zilina 0910434951 bez 2
Kujan David 27.08.1988 | Sneznica 65, 023 32 KNM | 0910577158 bez 1
Majtan Pavol 10.04.1970 Sad SNP 20, Zilina 0903779717 | B 421 14

Koréulovanie | Poljackova Bibiana |29.06.1977 | R. Dilonga 19, 010 01 Zilina | 0903542077 | I kraso 9
- Urdak Jozef 06.01.1983 Velké Rovné 556, Zilina 0907537629 1047 3
Brankart Holak Marian 21.08.1973 Berlinska 7, Zilina 0904904373 | B 422 9




Charakteristika, typologia trénerov 2009 2010

BieleCka Radoslav autoritativny typ empiricky typ
Groma Martin vedecko-systemat. typ socialny typ
Halahija Dusan vedecko-systemat. typ autoritativny typ

Holak Marian empiricky typ emocialny typ
Horansky Stano empiricky typ emocialny typ
HrncCar Martin vedecko-systemat. typ socialny typ

Kadlic Jraj vedecko-systemat. typ socialny typ
Kocur Jan autoritativny typ empiricky typ
Kujan David empiricky typ socialny typ
Ladiver Milan vedecko-systemat. typ socialny typ
Lieskovsky Peter empiricky typ socialny typ
Majtan Pavol empiricky typ emocialny typ
Melus Marian empiricky typ socialny typ
Poljackova Bibiana empiricky typ socialny typ
Stranianek Radoslav empiricky typ takticky typ
Skorvanek Stanislav empiricky typ psychologicky typ
Slapka Mirek socialny typ emocialny typ
Soska Milan emocialny typ psychologicky typ
Stefan Lubomir autoritativny typ emocialny typ
Urdak Jozef empiricky typ socialny typ




Charakteristika — typolégia trénera

Autoritativny typ — uplatfiuje svoju volu bez ohladu na Sportovcov a ich mienku. Je
uzavretej povahy, striktny, objavuje sa u neho irénia a podcenovanie inych a preto
vyvolava €asto konfliktné situacie.

Socialny typ — dava vacésiu vofnost svojim zverencom, vedie ich k samostatnosti
a zodpovednosti, pripusta diskusiu, je viac priatelom ako predstavenym, reaguje na
podnety jednotlivcov, vytvara atmosféru uvolnenosti az radosti, v praxi sa presadzuje
tazsie ako autoritativny typ.

Vedecko-systematicky typ — je vacSinou ureny vzdelanim, dobre teoreticky
pripraveny, vynika premyslenou metodikou, logickym vysvetfovanim, je pristupny
novym poznatkom, ale hlada i vlastnu cestu, stale porovnava teériu s praxou.

Empiricky typ — vychadza najma zo svojich praktickych skusenosti a z toho, ¢o
odpozoroval od svojich trénerov pocas aktivheho vykonavania Sportu. Ma sklon
k podcenovaniu tedrie, ku konzervatizmu, casto redukuje komplex pri¢in na
jednotlivosti, je v8ak schopny dobre vychadzat s fudmi a nachadzat upotrebitelné
pravidla pre rieSenie problémov.

Takticky typ — ma vzdy dopredu vypracovany postup a svojich zverencov neustale
riadi a usmerfiuje, upozorfiuje na rézne situacie, nebezpecie, je dobre oboznameny
SO supermi.

Emocionalny typ — usiluje sa vzdy o udrzanie dobrej nalady v druzstve, o udrzanie
bojovnosti a sebadbvery, vie regulovat citové prejavy svojich zverencov, ale aj
riskovat’ bez rozumovej uvahy.

Psychologicky typ — vychadza zo znalosti Sportovcov a faktorov ddlezitych
v napatych situaciach, vie sa sam dobre prispOsobovat a regulovat inych, pdsobi
dobre motivaéne.



Predpoklad pre d'al$ie pésobenie v MsHK Zilina a.s.

Bielecka Radoslav

ano - ale len vo funkcii asistenta z dovodu ¢asovej zaneprazdnenosti

Groma Martin

ano - typicky priklad trénera pedagéga - 100 % pre pracu s detmi v SHT

Halahija Dusan

ano - zasadovy pracant s mnozZstvom skusenosti a nadhfadom rieSit vypéaté situacie

Holak Marian

ano - ale len vo funkcii asistenta z dévodu €asovej zaneprazdnenosti a Zovialneho pristupu

Horansky Stano

ano - na urovni individualneho pristupu - vo funkcii asistenta z dévodu ¢asovej zaneprazdnenosti

Hrnéar Martin

ano - zasadovy pracant s mnozstvom skusenosti a predpokladom viest SVK 16 2010/2011

Kadlic Jraj nie - nesamostatny, zakriknuty, nezorientoval sa v poZiadavkéch prace s mladezou v MsHK
Kocur Jan ano - potreba prejst k vy§§im vekovym kategoériam / dtto hodnotenie zo sezény 2008 / 2009
Kujan David ano - vo funkcii asistenta z dovodu ¢asovej zaneprazdnenosti - absentuje pocit zodpovednosti

Ladiver Milan ano - predpoklad pre dalsi vyvoj - ziskavanim praktickych skusenosti zo samostatnej prace

Lieskovsky Peter

ano - hokejové pripravky - preukazuje chut a schopnosti potrebné pre pracu s najmensimi

Majtéan Pavol

ano - hokejové pripravky - preukazuje chut a schopnosti potrebné pre pracu s najmensimi

Melu$§ Marian

ano - preukazuje chut a schopnosti potrebné pre pracu s detmi - trénersky je naviazany na syna

Poljackova Bibiana

ano - v oblasti zdokonalovania koréulovania

Stranianek Radoslav

ano - pripravky, SHT - vyprofiloval sa z neho tréner, ktory dokaze riadit deti i asistentov

Skorvanek Stanislav

ano - predpoklad pre dalSi vyvoj - ziskavanim teoretickych a praktickych skusenosti

Slapka Mirek

ano - pripravky, SHT - po rokoch vo funkcii asistenta - potreba pracovat samostatne

Soska Milan

ano - ale len vo funkcii asistenta z dévodu ¢asovej zaneprazdnenosti

Stefan Lubomir

ano - ale len vo vysSich kategdriach ako asistent, respektive dorast B




Hodnotenie ¢innosti druzstiev 2009 - 20010

uspokoijivé z hladiska postupu do play off / neuspokojivé z dévodu vypadnutia v prvom kole, ¢o pripisujem
juniori zlej pozicii pred
play off - 7 miesto / aj z ddvodu Ucasti Styroch hracov druzstva v reprezentacii SVK 20 / od januara 2010

Jopact uspokojivé z hladiska umiestnenia druzstva a jeho vekovej skladby - 6 miesto

napriek tomu za urcitych okolnosti sme sa mali vyraznejSie mohli pobit’ o postup do play off / 4 miesto

uspokojivé - vo faze zaradenia mladSich hraov do zapasov

neuspokojivé - hraCom chybala moralka a vyraznejSia véla pobit sa o poziciu v druzstve Dorastu A

uspokojivé - 1 miesto SSZL'H - postup na majstrovstva Slovenska

uspokoijivé - zaradovanie a presadzovanie sa hracov v druzstvach Dorastu A - B

uspokojivé z hfadiska umiestnenia - 4 miesto SSZI'H

uspokojive - herny prejav na urovni kluCovych zrucnosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v
MsHK Zilina

uspokojivé z hladiska umiestnenia - 3 miesto SSZL'H

uspokojive - herny prejav na urovni kluCovych zrucnosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v
MsHK Zilina

uspokoijivé z hildiska umiestnenia - 3 miesto SSZL'H / neuspokojivé z hladiska poc¢tu hracov v druzstve

uspokojivé - herny prejav na urovni kluovych zru€nosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v
MsHK Zilina

uspokojivé - z hladiska poc¢tu hracov a uc€inkovania na mini Orange tour - 4 miesto na Slovensku

5hp uspokojivé - herny prejav na urovni kfi€ovych zruénosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v

MsHK Zilina

uspokoijivé - z hladiska poc¢tu hracov

4 hp uspokojivé - herny prejav na urovni kfti€ovych zruénosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v

MsHK Zilina

uspokoijivé - z hladiska po¢tu hracov

3 hp uspokojivé - herny prejav na urovni kft€ovych zru€nosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v

MsHK Zilina

uspokoijivé - z hladiska poc¢tu hracov

1-2hp uspokojivé - herny prejav na urovni kluCovych zru€nosti vyplyvajucich z koncepcie rozvoja mladeze v

MsHK Zilina




Prehlad Géasti hracov MsHK Zilina vo vy

-2003/2004‘2004/2005 2005/2006 2006/2007 | 2007/2008

2008/2009 2009/2010
Drabek Hrivik Cingel
20 Seliga
Bacikovsky
Pesko
Drabek Cavrk T. | Hrivik Hrivik
18 (T¥inec) Seliga Cingel
Grill Jarab
Drabek Kubi$ Hrivik Cingel Zicho
17 (TFinec) (TFinec) Seliga Jarab Bajanik
Johanes Ko8&aridtan
Akantis Toth
Cavrk T. Kubis Hrivik Akantis Slota Mravec
(TFinec) Seliga Cingel Bajanik Pale¢ek
16 KelCik
Kucka Horansky
Grill Jarab Lipovsky Dolinajec
Tomasc¢ik | Johanes Zicho, Toth Schroner
Kubis Hrivik Akantis Slota Majercik Rehak
15 Cingel Bajanik Vanek, Mravec Pekny
Jarab Pale¢ek,Horansky | Mikolas
Dolinajec,Schroner | Cehlarik

Prehlad ugasti 9. SHT na MS star$ich Ziakov

2003/2004‘2004/2005 2005/2006 2006/2007 | 2007/2008

2008/2009 2009/2010
MS ‘ nie 6.miesto | 6.miesto | 6.miesto nie 5.miesto 1.miesto
Region ‘ 6.miesto | 2.miesto | 1.miesto | 2.miesto | 3.miesto 2.miesto 1.miesto
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Koncepcia rozvoja mladeznickeho hokeja
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Sportova priprava v Fadovom hokeji

Matvejev ( 1982 ) oznacCuje Sportovy tréning za zakladny prvok a sucastne za

zakladnu formu pripravy Sportovcov :

Sportovy tréning vo svojej typickej a najefektivnej$ej forme predstavuje pedagogicky
organizovany proces, pre ktory su charakteristické vSetky zakladné znaky prisne
zameraného procesu vzdelavania, vychovy a sebavychovy ( s veducou ulohou
trénera — pedagéga, prejavujuca sa v jeho bezprostrednom riadeni alebo celkovom
usmernovani c¢innosti Sportovca, organizacii tréningovych jednotiek, v sulade so
v8eobecnymi a Specialnymi zasadami pedagogického charakteru ).

Teoreticky zaklad 3$portového tréningu tvori systém prostriedkov a metéd
zostavenych tak, aby sa dosiahol najvacs$i mozny rozvijajuci efekt v podmienkach
najkomplexnejSieho riadenia procesu Sportového zdokonalovania.

Ciele a ulohy Sportovej pripravy :

Rozvoj pohybovych schopnosti

Osvojovanie a zdokonalovanie pohybovych zruénosti a vedomosti
Formovanie moralne — vélovych vlastnosti

Formovanie osobnosti

Zlozky Sportovej pripravy :

Telesna priprava — rozvoj pohybovych schopnosti

Technicka priprava — rozvoj pohybovych zruénosti

Takticka priprava — rozvoj tvorivého rieSenia

Psychicka priprava — rozvoj schopnosti podavat vykon
Teoreticka priprava — rozvoj schopnosti chapat Sportovy tréning
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Proces Sportovej pripravy
Sportovy tréning

13

Osvojovanie a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti a vedomosti

Rozvoj pohybovych schopnosti
Formovanie moralne volovych vlastnosti
Formovanie osobnosti

v

v

Zlozky Sportovej pripravy

Telesna Technicka Takticka Psychicka Teoreticka
priprava priprava priprava priprava priprava
Rozvoj
Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj schopnosti
pohybovych pohybovych tvorivého schopnosti chapat
schopnosti zruénosti rieSenia podavat’ vykon Sportovy
tréning
Zakladna Strgktﬂra Kreativita Motivacia Vedomosti
VTP - STP Styl Anticipacia Aktivita Spatna vazba

v

A 4

Vykonova kapacita organizmu

Vykon jednotlivca — formacie - druzstva
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Charakteristika zloziek Sportovej pripravy :

e Kondi€éna priprava v zmysle nasho chapania zahrfiuje jednak funk&nu pripravenost
organizmu $portovca, vSestranny pohybovy fond, S$pecialne pohybové schopnosti,
adekvatne psychické vlastnosti, ale aj schopnost’ racionalne narabat s tymto pohybovym
potencialom, pripadne schopnost mobilizovat' aj rezervné sily.

o Technicka priprava obsahuje osvojovanie a zdokonalovanie Sportovej techniky daného
odvetvia Sportu ¢&i discipliny. Zvladnutie optimalnej Struktury pohybu, a to tak z hladiska
potrieb daného odvetvia, ako aj z hfadiska moznosti a predpokladov daného jednotlivca
a pri vrcholnych vykonoch aj z hladiska tychto realizuje sa v procese motorického uéenia.
Sucastou Sportovych zruénosti su aj pohybové schopnosti. V Sportovych odvetviach je
réznorodost ich prejavu, ale aj rézny stupen ich stability a variability.

e Takticka priprava je predovSetkym zamerana na osvojenie a zdokonalovanie
racionalnych spésobov rieSenia Sportovych situacii, ich zmien, na ziskanie Specialnych
kvalit, na uc€inné vyuZzitie vlastnych sil vzhfadom na podmienky sutazZenia a kvality
supera. V réznych odvetviach Sportu &i disciplinach sa mdze taktika podielat v réznej
miere, a to tak na kvalite vykonu, ako aj na vysledku sutazenia. V Sportovych hrach sa
Casto stretdvame s ich uzkym spojenim v technicko — taktickej priprave. Predpokladom
prejavu taktickych schopnosti je optimalna urover rozvoja kondi¢nej a ostatnych zloZiek

pripravy.

e Teoreticka priprava je zamerana na ziskanie Sportovcom potrebnych vSeobecnych
i §pecidlnych vedomosti v danom odvetvi Sportu, ktoré mu pomahaju k celkovej orientacii
a jednak na pochopenie zakonitosti Sportovej pripravy a sutazenia a umozfiuju spravne
prispievat k rieSeniu problémov avhodne regulovat zameranie svojej cinnosti
a spravania.

o Psychicka priprava sa zameriava na utvaranie a koncipovanie zameranosti osobnosti
Sportovca z hladiska celozivotného zamerania i potrieb daného odvetvia Sportu, na
zdokonalovanie jednotlivych jeho psychickych vlastnosti, na regulovanie jeho stavov
poCas pripravy a sutaZenia a na formovanie pozitivnych reakcii spravania v réznych
situaciach.
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Zlozky pohybovych schopnosti :

e Rychlost, Sila, Vytrvalost, Koordinacia, Ohybnost

Rozvoj pohybovych schopnosti :

Intenzita v modeloch zataZenia podla metabolického krytia

zamerania tréningu :

a kondi¢ného

Metabolické Trénin Intenzita ,
krytie 9 Usilie Tepova Laktat
frekvencia (mmol.l )
Rychlostny Maximalne <4
Rychlostne silovy Maximalne <4
ATP=CP | \vbusnej sily Maximalne <4
Maximalnej sily Maximalne <4
0, Regeneracny Nizke 120 - 140 <2az3>
Vytrvalostny Vysoké 150 - 170 4
ANP Aerdbne silovy Vysoké 150 -170 4
Aerdbne silovy s miernym | Submaximalne 170 -180 <5-6>
prekysli€enim aZ maximalne
(LA) Rychlostne vytrvalostny Maximalne 180 >8

Parametre zataZovania ( interval zataZenia, interval odpoéinku, pocet opakovani
a celkova doba cvi€enia ) pre stimulaciu jednotlivych energetickych systémov v tréningu na
lade a mimo fadu :

ATP -CP ANP 0, LA
mimo | pad mimo Fad Fad miMo | pad | rad
lad lad
Interval | 5-15 |3-15| 10 | 4 | 60 | 15 | 10-15 i%‘ 20-30 | 1-20 16%'
zat'azenia S S min | min S S S S min min S
60-
Interval | 1-2 1.5 01 510 15 uinlo0s | 155 | 10715 90 | suvislo | savisio | 17273
odpocinku | min min s S min
Pocet 10-
opakovani | 5-10 | 2-6 2-4 15 suvislo | suvislo | 5-6 |suvislo |suvislo | 2-6
Vv sérii
Pocet sérii| 2-3 1-3 2-3 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 |suvislo |suvislo| 1-2
Celkova 10- | 20- 15- | 15- 10- 20-
doba | 2920 | 30 | 45 | 45 | 25 | 10-20110-30 | 54 [20-30 ) 15-20 |
e min ) ) . ) min min ) min min )
cvic¢enia min | min | min | min min min
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Rozvoj pohybovych schopnosti

Optimalny model optimalneho rozvoja pohybovych schopnosti
( senzitivne obdobia ) :

. . Vek ( rok

Pohybové schopnosti 477 T Tl AT T e
Vytrvalost — aerébna NNNNNN | NNSSSS | VVWVVV | VWWVVV | VWVWWVV
Vytrvalost — anaer. NNNSSS | VVVVVV | VWVWVVWVY
Sila — vytrvalostna NNNSSS | VVWVVV | VWVWVWVWY
Sila — zakladna NNNNNN | SSSSSS | SSVVVV | VWWVVV | VWWVVV
Sila — vybusna NNNNNN | SSSSSS | SSSVVV | VVWWVWVV | VWVVVWV
Sila — maximalna SSSSSS | VWWVWVWV | VWVWWVWY
Sila — svalovy objem NNNSSS | VVVVVV | VWWWVWVY
Rychlost — frekv. SSSSSS | VVWWVVV | SSSSSS | NNNNNN | NNNNNN
Rychlost — akceler. NNNNNN | SSSSSS | VVVWVVV | VWWVVV | VWVVVV
Rychlost — silova NNNNNN | SSSSSS | VWWVWVWV | VWWWVWY
Rychlost — vytrval. NNNNNN | SSSSSS | VVWWVWVWV | VWWWVWY
Koordinacia—zakl. VVVVVV | VVVSSS | NNNNNN | NNNNNN | NNNNNN | NNNNNN
Koordinacia—kombin. SSSSSS | SSSVVV | SSSSSS | SSSSSS | NNNNNN | NNNNNN
Koordinacia—zlozita SSSSSS | SSSVVV | NNSSSS | NNNNNN | NNNNNN
Koordinacia—rovnov. SSSSSS | SSSVVV | VWVVVV | SSSSSS | NNNNNN | NNNNNN
Koordinacia—reakén. SSSSSS | SSVVVV | SSSSSS | SSSSSS | NNNNNN
Koordinacia—presn. SSSSSS | SSVVVV | NNSSSS | NNNNNN | NNNNNN
Ohybnost’ SSSSSS | SSVVVV | VVVVVV | NNNNNN | NNNNNN
Strec€ing-kom. cv. NNNSSS | SSVVVV | VVWWVVV | VWVWVVV | VVVSSS | SSSSSS

N Nizka uroven efektivity vyuzitia tréningovych prostriedkov

(7]

Stredna uroven efektivity vyuzitia tréningovych prostriedkov

\' Vysoka uroven efektivity vyuzitia tréningovych prostriedkov
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Didaktické zasady

Ktomu aby sa proces motorického ucenia stal efektivny, je nutné dodrzanie
a vyuzitie nasledujucich didaktickych zasad :

Zasada vychovného pdsobenia
Zasada uvedomelosti a aktivity
Zasada primeranosti

Zasada nazornosti

Zasada systematickosti a postupnosti
Zasada trvanlivosti

Zasada individualneho pristupu

Zasada vychovného pésobenia — je to spojenie vycvikovej prace s vychovou
moralnych a vélovych vlastnosti. Vychovnym pésobenim musime predchadzat niektorym
negativhym tendenciam, ako napriklad :

e Precenenie vysledku zapasu
e Chapanie tréningovych povinnosti na ukor Skoly
¢ Vymahanie neodpovedajucich vyhod pre mladych hracov

Naopak vychovnu hodnotu ma :

Ocenenie spoluhraca, supera

Sportové prijatie prehry

Presné dodrziavanie tréningovej doby
Udrzovanie Cistoty v tréningovych priestoroch

Tréner je zodpovedny za vychovu hracov, jeho osobny priklad nesmie byt
v rozpore s ciefmi vychovy.

Zasada uvedomelosti a aktivity — uvedomelost’ a aktivita spoCiva v tom, Ze hra¢
musi :

e Vediet ¢o bude nacvi¢ovat
e Mat predstavu o tom ako spini ulohu
o Vediet preCo ma spinit ulohu



Koncepcia rozvoja mladeznického hokeja
v MsHK Zilina a.s.

Zasada primeranosti — tréningovy proces musi byt hraCom dostupny a primerany
vzhladom kich psychickému a fyzickému vyvoju, poziadavky na hraca sa vSak musia
stupfiovat, aby zarugili predpokladany postupny rast hra¢skej osobnosti.

Zasada nazornosti — nazorna ukazka zvySuje dostupnost a pritazlivost preberanegj
latky. NajucinnejSou nazornou poméckou je ukazka priamo na lade ( tréner, schopny hrac ),
popripade film, fotografia, obrazok a graf. Nazorna ukazka je sprevadzana slovom.

Zasada systematickosti a postupnosti — vychadza z planovania prace a plnenia
planu. Moderné uéenie vychadza z programov tvoriacich systém uzlovych prvkov, ktoré su
bezpodmieneéne nutné pre dalsi postup.

Zasada trvanlivosti — trvanlivost zruCnosti je zabezpeCovana upeviiovanim
opakovanej latky. Upevriovanie je v podstate kladné alebo zaporné ohodnotenie €innosti,
veduce k oprave chyby. Kladné ohodnotenie ( pochvala ) hraca uspokojuje a trvalost
zapamatania urychluje.

Zasada individualneho pristupu trénera k hraéovi — tréner musi po¢as nacviku
novych Cinnosti individualne opravovat vyskytujuce sa chyby. Zaradit’ do tréningovej jednotky
cviCenia v ktorych je hra€ dominantny s ur€itym stuprfiom pochvaly.

Vyuéovacie postupy

e Komplexny ( celistvy )
¢ Analyticko — synteticky ( rozlozeny )

Komplexny — vhodny pre kategorie pripravky a Ziakov. Tento postup pouzZivame
pri nacviku jednoduchych cviceni.

Analyticko synteticky — vhodny pre vy3Sie vekové kategérie. PouzZivame pri
nacviku zlozitejSich pohybov, ktoré mézeme pri nacviku logicky delit a rozdelené Casti opat
spajat.
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Vekové osobitosti Sportovej pripravy mladeze

Predpripravka, pripravka 6 — 10 rokov

Anatomicko - fyziologické hl'adisko :

Rovnomerny telesny rast ( vySka, vaha )

Ustaluje sa zakrivenie chrbtice

Nie je skoncena osifikacia kosti

Rozvoj nervovej sustavy je postupny

Hrac sa rychlo unavi, ale rychlo zregeneruje

Potreba vydatného spanku ( minimalne 10 hodin denne )

Psychologické hladisko :

Do 9. rokov nie je mlady hokejista schopny analyzovat javy a situacie
Chlapci €asto prenasaju pozornost z jedného predmetu na druhy
Vyrazne sa uplatfiuje kamaratstvo, v kolektive sa tvoria malé skupinky
Chlapci v plnej miere uznavaju autoritu trénera, pokial je spravodlivy

Motoricky prejav :

o Charakteristicka je zaCiato&na nepresnost’ pohybov ( strelba, prihravanie )

e Chlapci tuzia po pohybe, zaujimaju ich pohybové cviCenia v ktorych sa vyskytuje
rychlost’ a koordinacia v sutazivych formach ( prekazkové drahy, Stafety, beh, skoky,
preliezanie, hadzanie, upoly )

Zavery pre prax :

o Predovsetkym v dobe, kedy sa nekoréuluje, je potrebné pamatat na vytvaranie
v8estranného pohybového zakladu

e Je potrebné dopriat chlapcom vela hier, detskych sutazi a pretekov v najréznejSich
disciplinach

e Pozornost je potrebné venovat akrobatickym a pohotovostnym ( kotule, premety,
stoje na rukach, zmeny pol6h )

e Je potrebné podporovat ich spontannu pohybovu €innost, deti musia dostato¢ne dlho
hrat, aby sa v hre kazdy uplatnil, chlapci musia ziskat navyk a radost z tvorivej u€asti
v hre, ktora sa neskér premieta do tvorivého zapojenia hraca v hre
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Sportové hokejové triedy 11 — 15 rokov

Anatomicko - fyziologické hladisko :

e Rychly, az prudky telesny rast ( predovSetkym koncatiny, typicka je Stihlost ) —

zaCiatok tohto rastu méze byt urychleny alebo spomaleny az o dva roky (
objavuju sa velké rozdiely medzi chlapcami vySka az 40 centimetrov, vaha az 20
kilogramov )

e S vyvojom kostry sa vyvija aj svalstvo ( potreba vydatnej stravy )
Psychologické hladisko :

o Mentalne sa pribliZuju tito chlapci urovni najmladSich Ziakov

e Stav vyvoja nervovej sustavy umoznuje rozsiahlu psychickd €innost

e ZvySena hormonalna c&innost a prevazujuca vzruSivost nervového systému sa
prejavuje celkovou nestalostou a nevyrovnanostou

o Casto kolisava pozornost, ¢o stazuje pochopenie vykladu

Zacinaju si uvedomovat vlastnu osobnost, presadzuju si pravo na hodnotenie podla

vlastného nazoru

Ich zavery su unahlené, nepresné, nespravne

O Sport vSak prejavuju zaujem

Velmi Casto precenuju svoje sily

Chlapci napodobuju svoje starSie vzory nielen hrou, ale aj chovanim a jednanim

Motoricky prejav :

e Zhorsenie koordinacie pohybu v dosledku prudkého telesného rastu
e Oblubené su rychlostné cvienia, v ktorych sa dosahuje konkrétny vykon

Zavery pre prax :

e Chlapci sa radi podriadia prisnemu rezimu pokial v hom vidia perspektivu Sportového
rastu ( bez vidiny perspektivy pristupuju k tréningu formalne )

e Tréningovy proces doplneny vSestrannym cvi¢enim musi umoznit chlapcom ziskat
velké mnozstvo pohybovych zruénosti, ktoré svojou rozmanitostou napomahaiju
zlepSit pohybovy rast

e Specialne a vdestranné cvidenia maju byt dynamické a umerne davkované

o Statické posilfiovanie nie je v tomto veku dovolené

e Do pripravy je mozné zaradit zaklady takmer vSetkych druhov Sportov, najma
Sportovych hier
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Stavba tréningovej jednotky
Tréningovu jednotku podla jej uloh rozdelujeme na Styri €asti :

Uvodna ¢ast
Pripravny Cast
Hlavna ¢ast
Zaverec€na Cast’

Uvodna éast tréningovej jednotky :
e Priprava organizmu a psychiky Sportovca
Zoznamenie s cielmi tréningovej jednotky a ulohami hracov
Priprava srdcovo-cievneho a dychacieho systému
Priprava pohybového aparatu ( svaly, $lachy, kiby )
Narast intenzity — odozva organizmu
Dizka 6 — 10 minut

Pripravna €ast’ tréningovej jednotky :
e Priprava k pohybovej €innosti
o Dokonalé prekrvenie tych svalovych skupin, ktoré budu v hlavnej Casti tréningovej
jednotky najviac zataZované
e Obsahovo je limitovana uloham a ciefom hlavnej Casti tréningovej jednotky
e Dizka trvania 10 — 20 minut

Hlavna ¢ast’ tréningovej jednotky :

e Je nosiCom realizacie ciefov a uloh v tréningovom procese
Rozvoj pohybovych schopnosti
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti ( technika )
Vyuzitie schopnosti, zruénosti v hernych podmienkach ( taktika )
Dizka trvania 40 — 80 minut

Zaverecna cast’ tréningovej jednotky :
e Plynuly prechod od vysokého tréningového =zataZenia k postupnému navratu
vSetkych systémov do pévodného stavu
e Urychlenie regeneraénych procesov
e Zatazenie nizkej intenzity ( vykorCulovanie, vybeh, streCing, Kompenzacéné -
vyrovnavacie cvicenia )
e Dizka trvania 5 — 20 minut
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Metodicko-organizaéné formy v tréningovej jednotke

Pripravné cvi¢enia — jednoduché nenarotné cviCenia pouzivané len vo faze
nacviku. Orientuju sa len na osvojenie si jednej kvality hernej Cinnosti a to najma na
jej Struktaru ( techniku ), alebo na rozvoj $pecialnych pohybovych schopnosti (
potrebnych na realizaciu prislusnych hernych &innosti ).

e Herné cvi€enia - naroCnejSie, zlozitejSie cviCenia, pouzivané vo faze
zdokonalovania. Orientuju sa na zvladnutie viacerych kvalit ¢innosti hraca. V kazdom
pripade tu pristupuje takticka kvalita. Typicka je pritomnost aktivheho supera,
spoluhracov, ¢asova a priestorova tiesen na konanie hraca.

e Pripravné hry — predstavuju zjednodusSenu hru s upravenymi pravidlami
( menej hracov, na mensej ploche, zakaz istej Cinnosti, zvyhodnenie inej Cinnosti a
pod. ). Su zamerané na zdokonalovanie hernych ¢innosti.

e Hra — je finalnou, sucasne i najpritazlivejSou formou cviceni. Je vrcholom pripravy
druzstva ako celku. Pouziva sa v dvoch obmenéach : riadena a volna hra. V obidvoch
pripadoch ide o hru v ktorej jednotlivci i kolektiv plnia urené zamery.

Pripravné cvi¢enia 1. typu :

e Bez pritomnosti supera

e Podmienky su pevne uréené
Pripravné cvi¢enia 2. typu :

e Bez pritomnosti supera

Podmienky su Ciasto&ne premenlivé

Herné cviCenia 1. typu :

Pritomnost supera
Podmienky, priebeh cviCenia su pevne uréené

Herné cviCenia 2. typu :

Pritomnost supera
Podmienky su premenlivé
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Vyvoj zlozitosti metodicko-organizacnych foriem a prostriedkov

A

Vyvoj zlozitosti

cviceni
4 Vlastna hra * ]
Herné komplexny rozvoj schopnosti Ziaci — 50 %
erne iz4cia h Dorast — 50 %
odmienky - organizacia hry - orast ()
P sucéinnost Seniori — 50 %
tvorivost’
A
Pripravna hra i —5009
Modelované P Prlzy:)_ra\{ka E:)O /o
herné i} i} iaci — 50 %
odmienk komplexny rozvoj schopnosti Dorast — 50 %
P y v tvorivost v Seniori — 50 %
A
o Herné cvicenie .
Nepremenlivé Ziaci— 10 %
Premenlivé - . . - Dorast — 30 %
podmienky Techplcka, Taktlcka Seniori — 40 %
stranka vykonu
A
Pripravné cvic¢enie Pripravka _50%
Jednoduché _ . Ziaci — 40 %
podmienky - Technicka stranka ~ | Dorast—20 %
Seniori — 10 %
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Algoritmus | ( pripravka 1-2-3)

abwh =~

Pohybova hra — rozvoj pohybovych schopnosti
Pripravné cvicenie — technicka kvalita
Pripravné cvicenie — technicka kvalita
Pripravné cvienie — technicka kvalita
Pripravna hra — tvorivé rieSenie hernych uloh

Algoritmus Il ( pripravka 4-5)

O RwWN =

Pohybova hra — rozvoj pohybovych schopnosti

Pripravné cvicenie — technicka kvalita

Pripravné cvicenie — technicka kvalita

Herné cviCenie — technicka + takticka kvalita

Pripravna hra — tvorivé rieSenie hernych uloh

Vlastna hra — organizovanie hry, funkcie, su€innost hracov

Algoritmus Ill ( SHT 6-9)

Noakwb =

Pripravné cvienie 1. typu — nepritomnost supera, nemenné podmienky

Pripravné cvi¢enie 1. typu — nepritomnost supera, nemenné podmienky

Pripravné cvicenie 2. typu — nepritomnost supera, premenlivé podmienky

Herné cviCenie 1. typu — pritomnost’ supera, ur€ené herné podmienky

Herné cviCenie 2. typu — pritomnost supera, situacne premenlivé herné podmienky
Pripravna hra — tvorivé rieSenie hernych uloh

Vlastna hra — organizovanie hry, funkcie, su€innost hracov

Algoritmus Il ( dorast - juniori )

NoOORrWN =

Pohybova hra — rozvoj pohybovych schopnosti ( pripravna hra )
Pripravné cvi¢enie 1. typu — 2. typu

Herné cviCenie 1. typu — pritomnost’ supera, ur€ené herné podmienky
Herné cviCenie 2. typu — pritomnost’ supera, situaCne premenlivé h.p.
Herné cvi€enie 2. typu — pritomnost’ supera, situaéne premenlivé h.p.
Pripravna hra — tvorivé rieSenie hernych uloh

Vlastna hra — organizovanie hry, funkcie, su€innost hracov
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Pripravka 1. — 2. rocnik

Obsah udiva :
metodika korculovania :

korCulovanie vpred dlhym sklzom
korCulovanie vpred kratkym sklzom
korCulovanie v kratkych oblukoch
prekladanie vpred

zastavenie oboma kor¢ufami
zastavenie jednou kor¢ulou
pribrzdenie

Start do strany z miesta

Start do strany po zastaveni

obraty z jazdy vpred do jazdy vzad
preskoky odrazom jednonoz

skok stranou odrazom jednonoz
preskok odrazom znozmo
kor€ulovanie vzad

prekladanie pocas korculovania vzad
zastavenie z kor€ulovania vzad

Start do strany z kor€ulovania vzad

utoéné herné €innosti jednotlivca :

e vedenie puku
e prihravanie puku
e spracovanie puku

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky
aerdbne zatazZenie vo faze nacviku
velky pocet opakovania trénovanej zruénosti
interval zatazenia a odpocinku priebezne - maximalne 1:1
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :
0 50 % pripravné cviCenia
( vratane pohybovych hier )
0 50 % pripravné hry
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Pripravka 3. rocnik

Obsah ugdiva :
metodika koréulovania :

korCulovanie vpred dlhym sklzom
korculovanie vpred kratkym sklzom
kor¢ulovanie v kratkych oblukoch
prekladanie vpred

zastavenie oboma kor¢ulami
zastavenie jednou kor¢ulou
pribrzdenie

Start do strany z miesta

Start do strany po zastaveni

obraty z jazdy vpred do jazdy vzad
preskoky odrazom jednonoz

skok stranou odrazom jednonoz
preskok odrazom znozmo
kor€ulovanie vzad

prekladanie po¢as kor¢ulovania vzad
zastavenie z kor¢ulovania vzad
Start do strany z kor¢ufovania vzad

utoéné herné ¢€innosti jednotlivca :

e vedenie puku
e prihravanie puku
e spracovanie puku

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky

aerdbne zataZenie vo faze nacviku

velky poc¢et opakovania trénovanej zru¢nosti

interval zataZenia a odpocinku priebezne - maximalne 1:1
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :

0 50 % pripravné cvicenia ( vratane pohybovych hier )

0 50 % pripravné hry
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Pripravka 4. rocnik

Obsah udiva :

metodika koréulovania :

e korCulovanie vpred dlhym skizom
korculovanie vpred kratkym sklzom
korCulovanie v kratkych oblukoch
prekladanie vpred
zastavenie oboma kor¢ulami
zastavenie jednou korculou
pribrzdenie
Start do strany z miesta
Start do strany po zastaveni
obraty z jazdy vpred do jazdy vzad
preskoky odrazom jednonoz
skok stranou odrazom jednonoz
preskok odrazom znozmo
kor€ulovanie vzad
prekladanie pocas koréulovania vzad
zastavenie z kor¢ulovania vzad
Start do strany z kor€ulovania vzad

utoéné herné ¢€innosti jednotlivca :
e vedenie puku

prihravanie puku

spracovanie puku

uvolhovanie sa s pukom

strelba

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky

aerdbne zataZenie vo faze nacviku

velky poc¢et opakovania trénovanej zru¢nosti

interval zataZenia a odpocinku priebeZzne - maximalne 1:1
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :

0 50 % pripravné cvicenia ( vratane pohybovych hier )

0 50 % pripravné hry
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Pripravka 5. rocnik

Obsah ugdiva :

metodika koréulovania :

e korCulovanie vpred dlhym skizom
korCulovanie vpred kratkym sklzom
korCulovanie v kratkych oblukoch
prekladanie vpred
zastavenie oboma kor¢ufami
zastavenie jednou kor¢ulou
pribrzdenie
Start do strany z miesta
Start do strany po zastaveni
obraty z jazdy vpred do jazdy vzad
preskoky odrazom jednonoz
skok stranou odrazom jednonoz
preskok odrazom znozmo
kor€ulovanie vzad
prekladanie pocas korculovania vzad
zastavenie z kor€ulovania vzad
Start do strany z kor€ulovania vzad

utoéné herné €innosti jednotlivca :
vedenie puku

prihravanie puku

spracovanie puku

uvolfiovanie sa s pukom

strefba

uvolfiovanie sa bez puku

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky

aerdbne zatazZenie vo faze nacviku

velky pocet opakovania trénovanej zruénosti

interval zatazenia a odpocinku priebezne - maximalne 1:1
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :

0 50 % pripravné cvicenia ( vratane pohybovych hier )

0 50 % pripravné hry
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SHT 6. roc¢nik

Obsah uciva :
metodika koréulovania :

e zdokonalovanie vSetkych spésobov koréulovania
utocné herné €innosti jednotlivca :

vedenie puku
prihravanie puku
spracovanie puku
uvolfiovanie sa s pukom
uvolfiovanie sa bez puku
strefba

teCovanie puku
dorazanie puku

obranné herné ¢innosti jednotlivca :

e odoberanie puku hokejkou
e odoberanie puku telom
¢ blokovanie hraca telom
0 v suhlasnom smere ( lievik )
0 v bocnom ( lateralnom ) smere

utoéné herné kombinacie :

e prihraj a korculu;j
e krizovanie

obranné herné kombinacie :

e zdvojovanie
e zaistovanie
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utoéné herné systémy :

e postupny utok ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
obranné herné systémy :

e zoOnova obrana ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky
viac - tématické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )
aerébne zatazenie vo faze nacviku
velky pocet opakovania trénovanej zru¢nosti
interval zataZenia a odpocinku priebezne - maximalne 1:4
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :
0 40 % pripravné cvicenia
( vratane pohybovych hier )
0 10 % herné cvicenia
0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadena )
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SHT 7. roénik

Obsah udiva :

metodika korculovania :

zdokonalovanie vSetkych spésobov korculovania

utoéné herné €innosti jednotlivca :

vedenie puku
prihravanie puku
spracovanie puku
uvolfovanie sa s pukom
uvolfiovanie sa bez puku
strelba

teCovanie puku
dorazanie puku

obranné herné ¢innosti jednotlivca :

odoberanie puku hokejkou

odoberanie puku telom

blokovanie hraca telom

0 v suhlasnom smere ( lievik )

0 v bocnom ( lateralnom ) smere

O v protismere

blokovanie striel telom — v stoji

obsadzovanie supera — branenie pasivne
dokoréulovanie — krytie priestoru ( backcheking )

utoc¢né herné kombinacie :

prihraj a korculuj

krizovanie

clonenie

Specialne Uutocné kombinacie :

O utocné precislenie2-0,3-0,2-1,3-1

0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )
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obranné herné kombinacie :

e zdvojovanie
e zaistovanie
e Specialne obranné kombinacie :
O obranné precislenie 1 — 2
0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )

utoéné herné systémy :

e postupny utok ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
obranné herné systémy :

e zonova obrana ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky
viac - tématické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )
aerdbne zatazenie vo faze nacviku
velky pocet opakovania trénovanej zruénosti
interval zatazenia a odpocinku priebezne - maximalne 1:4
precizne vykonanie trénovanej zru€nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :
0 40 % pripravné cviCenia
( vratane pohybovych hier )
0 10 % herné cviCenia
0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadend )
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SHT 8. roc¢nik

Obsah uciva :
metodika koréulovania :

e zdokonalovanie vSetkych spésobov koréulovania
uto¢né herné €innosti jednotlivca :

vedenie puku
prihravanie puku
spracovanie puku
uvolfiovanie sa s pukom
uvolfiovanie sa bez puku
strelba

teCovanie puku
dorazanie puku

obranné herné ¢€innosti jednotlivca :

e odoberanie puku hokejkou
e odoberanie puku telom
e blokovanie hraca telom
0 Vv suhlasnom smere ( lievik )
0 Vv bocnom ( lateralnom ) smere
0 v protismere
e Dblokovanie striel telom — vSetky spdsoby
e obsadzovanie supera
O branenie pasivne
0 branenie aktivne
e dokoréufovanie supera — vSetky spésoby
e kontaktna agresivna hra telom ( celoplo$na )
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utoéné herné kombinacie :

prihraj a korculuj

krizovanie

clonenie

Specialne uto¢né kombinacie :

0 Uutocné precislenie2-0,3-0,2-1,3-1,3-2

0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )
e prienikova prihravka

obranné herné kombinacie :

zdvojovanie

zaistovanie

preberanie

Specialne obranné kombinacie :

O obranné precislenie1-2,2-3

0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )

utoéné herné systémy :

e postupny utok ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
e rychly utok ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )

obranné herné systémy :

e zbnova obrana ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )
e 0sobna obrana ( iba formou pripravnych hier a riadenej hry )

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky
viac - tématické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )
aerdbne zataZenie vo faze nacviku
velky poc¢et opakovania trénovanej zru¢nosti
interval zataZenia a odpocinku priebezne - maximalne 1: 4
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :
0 40 % pripravné cvicenia
( vratane pohybovych hier )
0 10 % herné cvicenia
0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadena )
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SHT 9. ro¢nik

Obsah uciva :
metodika koréulovania :

e zdokonalovanie vSetkych spésobov koréulovania
uto¢né herné €innosti jednotlivca :

vedenie puku
prihravanie puku
spracovanie puku
uvolfiovanie sa s pukom
uvolfiovanie sa bez puku
strelba

teCovanie puku
dorazanie puku

obranné herné ¢€innosti jednotlivca :

e odoberanie puku hokejkou
e odoberanie puku telom
e blokovanie hraca telom
0 Vv suhlasnom smere ( lievik )
0 Vv bocnom ( lateralnom ) smere
0 v protismere
e Dblokovanie striel telom — vSetky spdsoby
e obsadzovanie supera
O branenie pasivne
0 branenie aktivne
e dokoréufovanie supera — vSetky spésoby
e kontaktna agresivna hra telom ( celoplos$na )
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utoéné herné kombinacie :

prihraj a kor&uluj

krizovanie

clonenie

Specialne uto¢né kombinacie :

0 uto¢né precislenie2-0,3-0,2-1,3-1,3-2

0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )
prienikova prihravka

spatna prihravka

nastrelenie puku

obranné herné kombinacie :

zdvojovanie

zaistovanie

preberanie

odstupovanie

Specialne obranné kombinacie :

O obranné precislenie1-2,2-3

0 rovnovazny stav 2 -2, 3 -3 ( iba formou pripravnych hier )

utoéné herné systémy :

postupny utok
rychly utok
presilova hra

obranné herné systémy :

zbnova obrana
osobna obrana
hra v oslabeni ( iba formou pripravnych hier )




Koncepcia rozvoja mladeznickeho hokeja
v MsHK Zilina a.s.

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky
viac - tématické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )
aerdbne zataZenie vo faze nacviku
velky poc¢et opakovania trénovanej zru¢nosti
interval zataZenia a odpoc€inku priebezne - maximalne 1: 4
precizne vykonanie trénovanej zru¢nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :
0 40 % pripravné cvicenia
( vratane pohybovych hier )
0 10 % herné cvicCenia
0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadena )




w Koncepcia rozvoja mvlédeinl’ckého hokeja
v MsHK Zilina a.s.
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Obsah uciva :

Dorast

metodika korculovania :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov korculovania

uto¢né herné ¢innosti jednotlivca :
e zdokonalovanie vetkych spésobov UHCJ

obranné herné €innosti jednotlivca :
e zdokonalovanie v&etkych spésobov OHCJ

utoéné herné kombinacie :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov UHK

obranné herné kombinacie :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov OHK

utoéné herné systémy : '
e zdokonalovanie vSetkych spésobov UHS

obranné herné systémy :
e zdokonalovanie vSetkych spésobov OHS

didaktické zasady :

mono - tématické tréningové jednotky

viac - tematické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )

velky poCet opakovania trénovanej zruénosti

interval zatazenia a odpocCinku priebezne - maximalne 1: 4

precizne vykonanie trénovanej zru€nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :

0 10-20 % pripravné cviCenia (vratane pohybovych a pripravnych hier)
0 30 -40 % herné cvienia

0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadena )



w Koncepcia rozvoja mvlédeinl’ckeho hokeja
v MsHK Zilina a.s.
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Obsah uciva :

Juniori

metodika korculovania :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov korculovania

uto¢né herné ¢innosti jednotlivca :
e zdokonalovanie vetkych spésobov UHCJ

obranné herné €innosti jednotlivca :
e zdokonalovanie v&etkych spésobov OHCJ

utoéné herné kombinacie :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov UHK

obranné herné kombinacie :
e zdokonalovanie vSetkych spdsobov OHK

utoéné herné systémy : '
e zdokonalovanie vSetkych spésobov UHS

obranné herné systémy :
e zdokonalovanie vSetkych spésobov OHS

didaktické zasady :

mono - tematické tréningové jednotky

viac - tematické tréningové jednotky ( maximalne dva zamery )

velky poCet opakovania trénovanej zruénosti

interval zatazenia a odpocCinku priebezne - maximalne 1: 4

precizne vykonanie trénovanej zru€nosti (oprava nedostatkov)
proporcionalita MOF :

0 10-20 % pripravné cviCenia (vratane pohybovych a pripravnych hier)
0 30 -40 % herné cvienia

0 50 % pripravné hry / hra ( volna, riadena )



Koncepcia rozvoja mlédeinickeho hokeja
v MsHK Zilina a.s.

( Dodatok ¢. 1) Didaktické zasady

o Realizacia cviCenia systémom ,, Start — ciel
o Start — na mieste na tom uréené ( koncentracia na ulohu )

o Ciel — dorazanie ( agresivita v priestoere pred branou + sledovanie
odrazeného puku )

o Ciel — backchecking ( Start do pévodnej pozicie )
o Vysoka opakovatelnost trénovanej zru€nosti po€as celého Useku realizacie cviCenia

o Lateralita - rovhomerné percentualne rozloZenie trénovanych zruénosti, ako po ruke,
tak i cez ruku ( prihravanie, strelba, ....... )

e Precizna ( presna a dbsledna ) realizacia trénovanej zruénosti pocas celého Useku
cvicenia ,, Start — ciel

( Dodatok €. 2 ) Obsah uciva

ZvySena koncentracia a déraz na nacvik a zdokonalovanie nasledujucich ¢innosti, ako
aj ich percentualne zaradenie do tréningového procesu
/ tréningovej jednotky / :

hokejové koréulovanie
vedenie puku
uvolfovanie s pukom
prihravanie
spracovanie puku
strelba

Alfa a Omega tréningoveho procesu




PLNENIE HOSPODARSKYCH A EKONOMICKYCH CIELOV

V hospodarskom roku 2009/2010 sa personalna, mzdova a ekonomicka evidencia nadalej
vedie na programoch Omega a Olymp od firmy Kros, ktora zabezpeluje prehladné
spracovanie personalnych, mzdovych, uétovnych, skladovych dokladov a tym sa dodrziavaju
zakony: o uctovnictve, dani z prijmu, dane z pridanej hodnoty, inventarizacie a pod.

HOSPODARSKY VYSLEDOK ZA OBDOBIE 1.6.2009 - 31.5.2010:

Predstavenstvo uzavrelo hospodarsky rok od 1.6. 2009 do 31.5.2010 a predlozilo na
schvalenie valnému zhromazdeniu MsHK Zilina a.s., ako vysledok hospodarenia stratu vo
vySke — 262 392 €.

Sezobna 2009/2010 2008/2009 2007/2008
celkové vynosy: 1974 209 2120742 2070 282
celkové naklady: 2 237 196 2424 293 2580917
z toho dotacia z mesta: 1 066 086 745 380 1065 254

% podiel dotacie 54,00% 35,14 % 51,45%
HV pred zdanenim: -262 987 -303 551 - 510 665

Dalej navrhlo valnému zhromazdeniu opatrenie, vykryt stratu zo zisku z buducich obdobi.

Znizenie straty oproti roku 2008/2009 je znizenie nakladov o 187 097 € .

V oblasti nakladov treba pripomenut, Ze zniZenie nakladov na opravy a udrZzovanie
sa vykonavalo najma v roku 2007/2008. V minulom a tomto roku na uvedenu c&innost boli
vynalozené prostriedky len v menSom rozsahu a to predovSetkym len revizie a nevyhnutné
opravy.

V sezdéne 2007/2008 sa investovalo do technoldgii a zariadenia zimného $tadidna,
&im klub sledoval aj napifianie ciela pre nasledujuce sezény poskytovat kvalitné sluzby
$portovej verejnosti a obéanom mesta Zilina. V sezéne 2009/2010 ladovu plochu okrem
hokejistov plne vytazovali krasokorculiari, amatérske hokejové skupiny, u€astnici verejného
korCulovania. Skoro plna vytazenost, oboch ladovych pléch (zvy&ajne od 6,00 do 22,00 hod.
denne), sved&i o vysokom zaujme verejnosti o kvalitu sluzieb , ktoré jej poskytujeme.
Rezervou v Cinnosti klubu aj nadalej ostava vyuzivanie volnej plochy Stadibna na iné
spolocenské ¢innosti a podujatia a to v ¢ase, ked nie je pokryty ladovou plochou (v priemere
3 mesiace v roku), ako aj organizovanim a zabezpeCovanim kulturno-spolo¢enskych
podujati.

V oblasti trzieb pri porovnani s minulym rokom vypadok najma u prenajmu reklam
ato 0494 843,51 € ako aj u verejného korculovania o 886,49 €, z predaja permanentiek o 3
278 €.

Z prehlfadu je teda vidiet, Ze v sezone 2009/2010 bol vaési podiel priamych dotacii k
vynosom od mesta oproti sezéne 2008/2009 a to predovSetkym zniZzenim vynosov v oblasti
reklam, nizSou navstevnostou verejného korculovania.

Hlavnym cielom bolo vS8ak vedenim klubu zniZit tento podiel priamych dotacii, ktoré
sa nepodarilo a to predovSetkym finanénou krizou u oslovenych sponzorov. Vedenie preto si
ako hlavny nastroj zvolilo systém viac zdrojového financovania, t.j. pomerné delenie vynosov
z viacerych zdrojov, teda okrem dotacie z rozpoCtu mesta, prenajmom fadovej plochy
(+19 295€), predajom vstupeniek (8 081€), predaj klubovych suvenirov (907€) atd., vlastna
hospodarska Cinnost (najom nebytovych priestorov a sluzieb s tym spojené), ucast na



grantoch, darovacie prispevky za mladez od rodicov, prijmy zo spolocnosti Pro - hokej,
dotacie na mladez zo SZL'H a spolupracou s CVC Ruzomberok.

sezona 2005/2006 | 2006/2007 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2009/2010
celkové vynosy v Sk 43222 041,81 | 62905 771,79 | 62 368 475,86
celkové vynosy v € 1434708,95| 2088089,09| 207025413 | 2120741,73| 1974 209,00
celkové naklady v Sk 51510 239,16 | 46 629 280,37 | 77 752 775,16
celkové naklady v € 1709 826,70 | 1547 808,55| 2580 919,31 2424 293,10 | 2 237 196,00
z toho dotéacia z me'sta do 31.05.ukoncenie/ 30 480 000,00 | 42 103 222.20 | 32 091 836,10
hospodarskeho roka
01.01.2008 do 31.12.2008 v Sk 4 488 327,60
prepocet 01.01.2008 do 31.12.2008 na € 148 985,18
01.01.2009 do 31.05.2009 v € 596 394,41
01.06.2009 do 31.05.2010 v € 1 066 086,00
celkom dotacie v Sk 30480 000,00 | 42 103 222,20 | 32 091 836,10 | 22 455 305,53
celkom dotacie v € 1011750,65| 1397 570,94 1065 253,80 745 379,59 | 1 066 086,00
podiel dotdcie k vynosom 70,52 66,93 51,46 35,15 54,00
hospodarsky vysledok pred zdanenimv Sk | -8 288 197,35 | 16 276 491,42 ';gg3gg
hospodarsky vysledok pred zdanenim v € -275 117,75 540 280,54 -510 665,18 -303 551,37 | -262 987,00




Struktira nakladov

2009/2010 | 2008/2009 | 2007/2008 rozdiel rozdiel
Ukazovatel’ v celych €
a b c d b-c b-d

Spotreba materialu a energii 560722 503516 464 236 57 206 96 486
Sluzby 1323855] 1396292 1445 681 -72 437 -121 826
Mzdové ndklady 185814 161496 151421 24 318 34 393
Ndklady na soc. zabezpecenie 41 889 37 783 35 562 4106 6327
Socidlne naklady 6510 5 388 5103 1122 1407
Dane a poplatky 7 790 214 1592 7576 6 198
Odpisy a opravné polozky k majetku 87 442 104 911 87 842 -17 469 -400
Zostatkova cena predaného dlhodobého nehmotného

majetku a dlhodobého hmotného majetku 0 135 691 186 161 -135 691 -186 161
Ostatné naklady na hospodarsku cinnost 2489 3697 184 917 -1208 -182 428
Nakladové iiroky 16 327 18772 11535 -2 445 4792
Kurzové straty 23 947 476 -924 -453
Ostatné naklady na financnu ¢innost’ 4322 4451 5378 -129 -1 056
Mimoriadne naklady 13 51135 1013 =51 122 -1 000
NAKLADY CELKOM 2237196(2 4242932580917 | -187 097 | -343 721

Struktura vynosov
20092010 | 20082009 | 20072008 | rozdiet | rozdiel
Ukazovatel’ v celych €
a b c d b-c b-d

Trzby z predaja viastnych vyrobkov a sluzieb 739353 1101184 652 668 -361 831 86 685
Triby z predaja dlhodobého majetku a materialu 2522 108 747 200163 -106 225 -197 641
Ostatné vynosy z hospodarskej cinnosti 1226925 910 064 1207119 316 861 19 806
Kurzové zistky 510 626 1988 -116 -1478
Vynosové uroky 13 40 45 -27 -32
Mimoriadne vynosy 4 886 81 8269 4805 -3 383
VYNOSY CELKOM 1974209 212074212070 252 | -146 533 -96 043
HOSPODARSKY VYSLEDOK -262 987 | -303 551 | -510 665 | 40564 | 247678




Struktira majetku

2009/2010 | 2008/2009 | 2007/2008 rozdiel
Ukazovatel
v €

a b c d b-c
Pohladavky na
upisané vilastné imanie
Neobezny majetok 2 098 286,00 2 180 085,00 2 205 542,00 -81 799,00
z toho
dlhodoby nehmotny majetok 6 639,00 7 303,00 -664,00
dlhodoby hmotny majetok 2 087 663,00 2169 462,00 2202 222,00 -81 799,00
dlhodoby finanény majetok 3 984,00 3 320,00 3 320,00 664,00
Obezny majetok 676 497,00 126 642,00 82 975,00 549 855,00
z toho 0,00
zasoby 36 707,00 4 547,00 8 255,00 32 160,00
kratkodobé pohladavky 608 360,00 111 359,00 46 723,00 497 001,00
finanéné ucty 31 430,00 10 736,00 27 997,00 20 694,00
Casové rozlisenie 21 274,00 3 357,00 2 626,00 17 917,00
AKTIVA SPOLU 2796 057,00 2 310 084,00| 2 291 143,00| 485 973,00

2009/2010 |  2008/2009 | 2007/2008 |  rozdiel
Ukazovatel
v €

a b c d b-c
Vlastné imanie 986 533,00 1 248 857,00 1552 408,00 -262 324,00
Z toho:
zakladné imanie 25 000,00 2025 161,00 2025 161,00 -2 000 161,00
vlastné akcie a viastné 2000 161,00
obchodné podiely 2 000 161,00
oceriovacie rozdiely 664,00
Z kapitalovych ucastin 664,00 0,00
fondy zo zisku 0,00 0,00
vysledok hospodarenia -303 552,00
minulych rokov -776 305,00 -472 753,00 37 912,00
vysledok hospodarenia za 40 564,00
uctovné obdobie -262 987,00 -303 551,00 -510 665,00
Zavazky 1155 024,00 1060 234,00 723 497,00 94 790,00
rezervy 4 769,00 2 267,00 3 462,00 2 502,00
dlhodobé zavézky 17 216,00 16 657,00 16 084,00 559,00
kratkodobé zavézky 1133 039,00 1041 310,00 703 951,00 91 729,00
bankové uvery a vypomoci 0,00 0,00
Casové rozlisenie 654 500,00 993,00 15 238,00 653 507,00
PASIVA SPOLU 2796 057,00 2 310 084,00| 2 291 143,00 485 973,00




	Základné identifikačné údaje spoločnosti
	Roman KONTŠEK
	HODNOTENIE TRÉNEROV „A“ MUŽSTVA
	IVAN ŠUMICHRAST 
	Prípravná hra
	Herné cvičenie

	Prípravka 1. – 2. ročník
	Prípravka 3. ročník
	Prípravka 4. ročník
	Prípravka 5. ročník
	ŠHT 6. ročník
	ŠHT 7. ročník
	ŠHT 8. ročník
	ŠHT 9. ročník
	Dorast
	Juniori
	Alfa a Omega tréningového procesu


